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OWNER'S MANUAL

ENGLISH

THIS HELMET COMPLIES WITH THE FOLLOWING INTERNATIONAL REGULATIONS:

EN 1078:2012+A1:2012 | REGULATION (EU) 2016/425 — Helmet for pedal cydlists, skateboarders or
roller-skaters.

U.S. CPSC 1203 — Safety standard for bicycle helmet for persons age 5 and older.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Australia and New Zealand standard for bicycle helmets.

ASTM F1952-15 and ASTM F2032-15 — Helmet for downhill mountain bike racing and BMX bicycle riding
and racing.

The certification label inside the helmet identifies the individual certification.

WARNING - Carefully read the following instructions before using the helmet. Parents should explain the infor-

mation in this manual to their children or anyone who is not able to understand.

« No helmet can protect the wearer against all possible impacts.

« The helmet is designed to be retained by a strap under the lower jaw.

«To be effective, a helmet must fit and be worn correctly. To check for correct fit, place helmet on head and
make any adjustments indicated. Securely fasten retention system. Grasp the helmet and try to rotate it to the
front and rear. A correctly fitted helmet should be comfortable and should not move forward to obscure vision
or rearward to expose the forehead.

« No attachments should be made to the helmet except those recommended by the helmet manufacturer.

« The helmet is designed to absorb shock by partial destruction of the shell andliner. This damage may not
be visible. Therefore, if subjected to a severe blow, the helmet should be destroyed and replaced even if it
appears undamaged.

« The helmet may be damaged and rendered ineffective by petroleum and petroleum products, cleaning agents,
paints, adhesives and the like, without the damage being visible to the user.

« A helmet has a limited lifespan in use and should be replaced when it shows obvious signs of wear.

« This helmet should not be used by children while climbing or doing other activities where there is a risk of
hanging or strangulation if the child gets trapped whilst wearing the helmet.

« This helmet is intended for pedal cyclist, skateboarders or roller-skaters. It is not intended for motorsport,
moped or other similar uses.

- Depending on the type of impact, even a low speed accident can result in a serious head injury or death.
Helmets cannot prevent all head injuries and will not protect against cervical, spinal or other bodily injuries
that may result from an accident.

« Always ride carefully and comply with local traffic regulations. Do not make adjustments to the helmet or
helmet components while riding as this can cause an accident.

« Do not wear anything under your helmet. A cap, scarf, or even some high volume hairstyles could cause the
helmet to move during an impact. Hair clips, headphones, or anything else under your helmet can injure you
if the helmet is impacted.

« Sharp objects may penetrate the helmet. Sticks, stones, or insects can pass through the ventilation holes to
the interior of the helmet.

FITTING INSTRUCTIONS - The helmet can only help protect you if it fits well. Make sure you try on different
sizes and choose the size which feels most secure and comfortable on your head. Position the helmet on the
head, ensuring that the helmet covers the forehead and is not pushed too far over the back of the head (Figure
A).The chin straps must be securely fastened under your chin and against your throat (Figure B). The loose ends
of the strap must be passed through the rubber “0” ring. Do not cut the chin strap length excess. Straps should
be evenly tensioned and should not cover your ears. Adjust the fit system up or down and turn the wheel
clockwise to tighten until you reach the right fit (Figure C). When properly fitted, you should not be able to pull
the helmet off of your head in any direction.

MAGNETIC CHIN-BAR RELEASE SYSTEM - This helmet has a removable chin bar. To remove the chin bar, un-
lock the clips on each side of the helmet and rotate them to release the magnetic locking system. Then pull the
chin bar away from the face. To place the chin bar back on the helmet, align the side slides to the respective
locking slots in the helmet and insert them until an audible click can be heard. It may be easier to engage one

ITALIANO

QUESTO CASCO SODDISFA I REQUISITI DI SICUREZZA DELLE SEGUENTI NORME INTERNAZIONALI:

EN 1078:2012 + A1:2012 | REGOLAMENTO (UE) 2016/425 — Caschi per ciclisti, utilizzatori di skateboard
o di pattini a rotelle.

U.S. CPSC 1203 — Standard di sicurezza per caschi da ciclismo per persone di eta superiore ai 5 anni.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Standard di sicurezza dei caschi per bicicletta in Australia e Nuova Zelanda.
ASTM F1952-15 e ASTM F2032-15 — Caschi per gare di Downhill Mountain Bike e BMX.

La certificazione specifica é riportata sull'etichetta allinterno del casco.

AVVERTENZA - Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di utilizzare il casco. Genitori e adulti do-
vrebbero spiegare le informazioni riportate in questo manuale ai bambini e a chiunque non sia in grado di
intendere.

« Nessun casco puo proteggere da tutti gli impatti possibili.

« Questo casco e progettato per essere mantenuto in posizione da un cinturino che passa sotto la mascella.

« Per essere efficace, il casco deve essere della giusta taglia e indossato correttamente. Per controllare la vesti-
bilita corretta, indossare il casco ed effettuare tutte le regolazioni indicate. Allacciare il sistema di ritenzione.
Afferrare il casco e cercare di ruotarlo in avanti e indietro. Un casco indossato e regolato correttamente deve es-
sere comodo e non deve muoversi in avanti limitando la visuale o troppo indietro lasciando la fronte scoperta.

« Non fissare niente al casco che non sia autorizzato dal produttore

« Il casco & progettato per assorbire I'energia dell'urto mediante distruzione parziale. Il danno potrebbe non
essere visibile. Un casco che ha subito un forte impatto deve essere distrutto e sostituito anche se appare
privo di danni.

« Il casco potrebbe essere danneggiato e reso inefficace da petrolio e prodotti del petrolio, detergenti, vernici,
adesivi e simili, senza che il danno sia visibile all'utente.

« Un casco ha una durata di utilizzo limitata e deve essere sostituito quando mostra evidenti segni di usura.

« Questo casco non dovrebbe essere utilizzato da bambini intenti ad arrampicarsi o a svolgere altre attivita
che comportino il rischio di strangolamento/impiccagione qualora il bambino resti agganciato per il casco.

« Questo casco & destinato a ciclisti, utilizzatori di skateboard o pattini a rotelle. Non & destinato ad attivita
motoristiche o ad altri utilizzi.

« A seconda del tipo di impatto, anche un incidete a bassa velocita puo provocare gravi lesioni alla testa o morte.
Il casco non pud sempre proteggere da lesioni alla testa e non puo proteggere contro lesioni al collo o altri parti
del corpo che possono verificarsi in caso di incidente.

« Si raccomanda di prestare attenzione ogni volta che si va in bicicletta e di osservare le norme di circolazione
locali. Non regolare il casco o i componenti del casco mentre si guida perché cio potrebbe causare incidenti.

- Non indossare qualcosa sotto al casco. Un cappello, una sciarpa o una capigli particol lumi
potrebbero consentire al casco di muoversi in caso di impatto. Mollette per capelli, auricolari o altri accessori
potrebbe ferire I'utente in caso di impatto.

- Oggetti appuntiti potrebbero penetrare il casco. Rami, sassi o insetti potrebbero passare attraverso i fori di
ventilazione del casco.

REGOLAZIONE - I casco puo proteggere solo se si adatta bene al proprio capo. Assicurarsi di provare diverse
taglie e scegliere quella che calza la propria testa in maniera pitl comoda e stabile. Indossare il casco, assicuran-
dosi che copra la fronte e non sia troppo inclinato indietro sulla testa (Figura A). Regolare il cinturino sottogola
e allacciare la fibbia sotto il mento e verso la gola, lontana dalla mandibola (Figura B). Passare I'estremita libera
del cinturino attraverso I'anello in gomma per evitare che penzoli. Non tagliare I'estremita dei cinturini. | cin-
turini devono essere uniformemente tesi e non devono coprire le orecchie. Adattare il sistema di regolazione
verso 'alto o verso il basso per un maggiore comfort e ruotare la rotella in senso orario e antiorario per adattare
il sistema alla misura della propria testa (Figura C). Se il casco & indossato e regolato correttamente non deve
essere possibile sfilarlo dalla testa da nessuna direzione.

SISTEMA MAGNETICO DI SGANCIO DELLA MENTONIERA - Questo casco & dotato di mentoniera rimovibile.
Per rimuovere la mentoniera, aprire I'anello a clip su entrambi i lati del casco e ruotare fino a disattivare il siste-
ma di aggancio magnetico, quindi tirare la mentoniera lontano dal viso. Per agganciare la mentoniera al casco,

ESTE CASCO CUMPLE CON LAS SIGUIENTES REGULACIONES INTERNACIONALES:

EN 1038:2012+A1:2012 | REGLAMENTO (UE) 2016/425 — (asco para ciclistas, usuarios de monopatin y
patinadores.

U.S. CPSC 1203 — Norma de seguridad para cascos de bicicleta para personas de 5 afos 0 mds.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Norma de Australia y Nueva Zelanda para cascos de bicicleta.

ASTM F1952-15 y ASTM F2032-15 — Casco para descenso en bicicleta montana, BMX y competicidn.

La etiqueta de certificacion dentro del casco identifica la certificacién individual.

ADVERTENCIA - Lea cuidadosamente las instrucciones antes de utilizar su nuevo casco. Los padres deberdn ex-
plicar la informacién del manual a sus hijos 0 a todas las personas que no estén en disposicion de comprenderlo.
« Ningtin casco puede proteger al usuario ante cualquier tipo de impacto.

« El casco estd disefiado para ser retenido por una correa bajo la mandibula inferior.

« Para ser eficaz, un casco debe encajar y ser usado correctamente. Para verificar el ajuste correcto, coloque el
casco en la cabeza y realice los ajustes necesarios, como se le indica més abajo. Sujételo firmemente con el
sistema de retencion. Intente moverlo hacia delante o hacia detrds; un casco correctamente ajustado debe
ser comodo y no moverse hacia delante impidiendo la vision o hacia atrés dejando al descubierto la frente.

« No altere ningtin componente del casco. No se deben hacer fijaciones al casco, excepto las recomendadas por
el fabricante del casco.

« El casco estd disefiado para absorber el impacto por la destruccion parcial de la carcasa y el forro. Este daio
puede no ser visible. Por lo tanto, si se somete a un golpe fuerte, el casco debe ser destruido y reemplazado
aunque parezca intacto.

« El casco puede resultar dafiado e inutilizado por el petrdleo y los productos derivados del petrdleo, productos
de limpieza, pinturas, adhesivos y similares, sin que el dafio sea visible para el usuario.

« Un casco tiene una vida dtil limitada y debe ser reemplazado cuando muestre signos obvios de desgaste.

« Este casco no debe ser utilizado por los nifios mientras escalan o realizan otras actividades en las que exista
riesgo de ahorcamiento o estrangulamiento si el nifio queda atrapado con el casco puesto.

« Este casco estd destinado a ciclistas, patinadores o skateboarders. No esté disefiado para deportes de motor,
ciclomotores u otros usos similares.

« Dependiendo del tipo de impacto, incluso un accidente a baja velocidad puede resultar en una lesion grave
en la cabeza o la muerte. Los cascos no pueden prevenir todas las lesiones en la cabeza y no protegen contra
lesiones cervicales, espinales u otras lesiones corporales que puedan resultar de un accidente.

« Conduzca siempre con cuidado y cumpla con las normas de trafico locales. No realice ajustes en el casco ni en
sus componentes mientras conduce, ya que esto puede provocar un accidente.

« No use nada debajo del casco. Una gorra, una bufanda o incluso algunos peinados de gran volumen pueden
hacer que el casco se mueva durante un impacto. Las pinzas para el cabello, los auriculares o cualquier otra
cosa que se encuentre debajo del casco pueden lesionarlo si éste se golpea.

« Objetos punzantes pueden penetrar en el casco. Los palos, piedras o insectos pueden pasar a través de los
orificios de ventilacion hacia el interior del casco.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE - El casco solo contribuye a tu proteccion si se ajusta correctamente. Asegurate
probando diferentes tallas y elige la que sientas como més segura y comoda en la cabeza. Ponte el casco de
manera que cubra la frente y no deje muy al descubierto la parte trasera de la cabeza (Figura A). Las correas
deben abrocharse de forma segura bajo la barbilla y sobre la garganta (Figura B). El extremo sobrante de las
correas debe pasarse a través del anillo de goma con forma de “0". No cortes el exceso de las correas. Las correas
deben estar tensas por igual y no deben cubrir las orejas. El casco presenta un sistema de retencidn vertical y
el dial de micro ajuste, lo que permite un ajuste muy preciso (Figura C). Si el proceso de ajuste se ha realizado
convenientemente, no deberias poder sacarte el casco en ninguna direccién.

SISTEMA MAGNETICO DE LIBERACION DE LA MENTONERA - Este modelo de casco permite desmontar la

Para d la desbl los cierres de cada lado del casco y hdgalos rotar para
liberar el sistema de cierre magnético. A continuacion, extraiga la mentonera de su ubicacion. Para volver a
montar la mentonera alinee las pletinas con sus respectivos alojamientos en el casco e insértelas de manera

DEUTSCH

DIESER HELM ENTSPRICHT DEN FOLGENDEN INTERNATIONALEN VORSCHRIFTEN:

EN 1078:2012+A1:2012 | VERORDNUNG (EU) 2016/425 — Helm fiir Radfahrer, Skateboarder oder
Rollschuhlaufer.

U.S. CPSC 1203 — Sicherhei dard fiir Fahrradhelme fiir Personen ab 5 Jahren.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Australischer und neuseelandischer Sicherheitsstandard fiir Fahrradhelme.
ASTM F1952-15 und ASTM F2032-15 — Helm fiir Downhill- und BMX-Rennen.

Das Zertifizierungslabel im Inneren des Helmes kennzeichnet die individuelle Zertifizierung.

WARNUNG - Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie den Helm nutzen. Eltern
sollten die Informationen in diesem Handbuch ihren Kindern oder Personen, die diese nicht verstehen kdnnen,
sorgféltig erkldren.

« Kein Helm kann den Trager vor allen erdenklichen Verletzungen schiitzen.

« Der Helm wurde so entwickelt, dass er durch einen Gurt unter dem Unterkiefer bzw. dem Kinn zuriickge-
halten wird.

- Damit der Helm seine Schutzfunktion erfiillt, muss dieser richtig passen und korrekt getragen werden. Um
die richtige Passform zu ermitteln, setzen Sie den Helm auf den Kopf und nehmen Sie die folgenden Schritte
vor. SchlieBen Sie das Anpassungssystem. Greifen Sie den Helm und versuchen Sie ihn nach vorne und hinten
zu kippen. Ein korrekt angepasster Helm sollte bequem sein und sich nicht nach vorne oder nach hinten
kippen lassen, sodass weder die Sicht eingeschrankt, noch die Stirn sichtbar wird.

« Es darf lediglich das vom Hersteller empfohlene Zubehdr am Helm befestigt werden.

« Der Helm ist so konzipiert, dass er StoBe durch die teilweise Zerstorung der Schale und des Liners absorb-
iert. Diese Schdden sind mit dem bloBen Auge mdglicherweise nicht sichtbar. Daher sollte der Helm nach
eineI:n Sturz oder schweren Schlag unbrauchbar gemacht und ersetzt werden, auch wenn er unbeschadigt
erscheint.

« Der Helm kann durch Erdél und Erddlprodukte, Reinigungsmittel, Farben, Klebstoffe und dergleichen bes-
chadigt und unwirksam gemacht werden, ohne dass die Schaden fiir den Nutzer sichtbar sind.

« Ein Helm hat eine begrenzte Lebensdauer und sollte zwingend ersetzt werden, wenn er deutliche Ge-
brauchsspuren aufweist.

« Der Helm sollte von Kindern nicht beim Klettern oder anderen Aktivitaten getragen werden, bei denen die
Gefahr besteht, dass sie mit dem Helm héngenbleiben und sich lieren ko 3

« Dieser Helm ist fiir Radfahrer, Skateboarder oder Rollschuhldufer gedacht. Es ist nicht fiir den Motorsport,
zum Mopedfahren oder dhnliche Zwecke bestimmt.

«Je nach Art des Aufpralls kann auch ein Unfall mit niedriger Geschwindigkeit zu einer schweren Kopfver-
letzung oder zum Tod fiihren. Helme kénnen nicht alle Kopfverletzungen verhindern und schiitzen nicht
vor Hals-, Wirbelsaulen- oder anderen Korperschaden, die durch einen Unfall verursacht werden kdnnen.

« Fahren Sie immer vorsichtig und befolgen Sie die drtlichen Verkehrsvorschriften. Nehmen Sie wahrend der
Fahrt keine Einstellungen am Helm oder an den Helmkomponenten vor, da dies zu einem Unfall fithren kann.

- Tragen Sie nichts unter Ihrem Helm. Eine Miitze, ein Schal oder sogar hochvolumige Frisuren konnen dazu
fithren, dass sich der Helm wéhrend eines Aufpralls bewegt. Haarspangen, Kopfharer oder etwas anderes
unter lhrem Helm kann Sie wéhrend eines Aufpralls verletzen.

« Scharfe Gegenstande konnen unter Umstanden in den Helm eindringen. Stockchen, Steine oder Insekten
konnen ggf. durch die Liiftungsoffnungen in das Innere des Helmes eindringen.

ANWEISUNGEN ZUR ANPASSUNG - Der Helm kann Sie nur dann schiitzen, wenn er gut passt. Stellen Sie
sicher, dass Sie Helme in verschiedenen GroBen anprobieren und die GroRe kaufen, die sich am sichersten und
bequemsten auf Ihrem Kopf anfiihlt. Positionieren Sie den Helm so auf ihrem Kopf, dass er die Stirn bedeckt
und nicht zu weit in den Nacken ragt (Abbildung A). Der Kinnriemen muss sicher unter dem Kinn geschlossen
werden und an der Kehle anliegen (Abbildung B). Die losen Enden des Gurtbandes miissen durch den 0-Ring
gefiihrt werden. Schneiden Sie diese nicht zu weit ab. Die Gurte sollten gleichméBig gespannt sein und die
Ohren nicht bedecken. Der Helm mit einem Anpassungssystem ausgestattet ist, stellen Sie es in der Hohe ein
und drehen Sie anschlieBend das Einstellrad im Uhrzeigersinn, bis Sie die richtige Passform erreicht haben (Ab-
bildung (). Bei sachgemaBer Anpassung sollten Sie den Helm nicht von ihrem Kopf ziehen kénnen.
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side at a time instead of both once. Align the magnetic mechanism at the back to secure, an audible click must
be heard. Make sure that the system is locked securely on both sides and close the clips. See Figure D for visual
instructions. Warning: Keep the locking mechanism clean and free from debris. Improper installation of the
helmet chin bar can lead to ineffective protection from the chin bar in the event of a crash. Always conduct a
pull test to ensure the chin bar is properly engaged: hold the front of the chin bar and move it up and down,
then try to pull it away from the face. If the chin bar is not secure restart the installation process until it is secure.

MAINTENANCE AND CARE - Use only mild soap and water to clean your helmet. Store the helmet in a cool
and dry place. Excessive heat will damage the helmet. Never leave the helmet in the car on a sunny day or
anywhere near direct or indirect heat. Do not apply decals to your helmet. Avoid harsh sunscreens, hair and skin
products on the head while wearing the helmet. Check the helmet’s condition before and after each use. It is
recommended to replace the helmet every 3 years from the date of purchase.

SPARE PARTS AND ACCESSORIES - Use genuine (original) spare parts only. Peak and pad sets are available
through our worldwide retailer network and online at: shop.met-helmets.com. Do not alter or remove any
component of the helmet other than as recommended by the manufacturer. The helmet should not be adapted
to attach accessories in a way not recommended by the manufacturer. Cameras, lights and brackets devices or
anything fixed on your helmet can injure you if the helmet is impacted.

WARRANTY - MET warrants its helmets for a period of 2 years from the original date of purchase to be free
from defects in material or workmanship for the original owner. To apply for the warranty request, the helmet
should be returned to the shop from where the helmet was purchased for inspection, or send it to MET at your
own cost. Helmets must be returned in proper individual protective packaging with a detailed description of the
claim, along with an original proof of receipt. If the helmet is found to be defective in materials or workmanship
it will either be repaired or replaced with the nearest helmet model in price, size and colour available. Helmets
that are not warrantable will be at the consumer’s disposal. MET shall not be held liable for any indirect, special
or consequential damages. The warranty does not apply to helmets that have not been used properly according
to the met helmet owner’s instruction manual. The warranty does not cover normal wear. The warranty does
not cover damages caused by accidents, abuse, negligence, incorrect adjustment, or for use other than that
intended by the manufacturer. Any modification made by the user will render the warranty null and void. The
warranty does not cover damages due to heat.

CRASH REPLACEMENT PROGRAM* - If your MET helmet is damaged in a bicycle accident within 2 years from
the original date of purchase, MET proposes to replace it at a reduced cost. To receive advice of the exact cost of
a new replacement helmet and information on how to proceed, contact the MET distributor** of the country
where you bought the helmet. The damaged helmet will be replaced with the nearest model in price, size and
f‘ollor available in the current product line. The crash replacement program is only valid once per purchased
elmet.
*This service is not available in all countries.
**f you do not know the MET distributor please contact: customerservice@met-helmets.com

EU DECLARATION OF CONFORMITY available at: met-helmets.com

allineare i ganci metallici laterali della mentoniera alle rispettive sedi di fissaggio nel casco ed inserirli fino a che
risultino bloccati. Dovrebbe sentirsi un leggero scatto a click. Potrebbe essere piti semplice agganciare un lato
allavolta. Allineare quindi il meccanismo posteriore perché si possa richiudere magneticamente. Assicurarsi che
il meccanismo sia avvitato completamente e chiudere gli anelli a clip. Vedere la Figura D per una spiegazione
grafica. Avvertenza: Mantenere il sistema di aggancio pulito e libero da detriti. Una impropria installazione
della mentoniera potrebbe causare la mancata protezione in caso di incidente. Assicurarsi sempre prima di
ogni uso che la mentoniera sia agganciata correttamente; effettuare un test tirando la mentoniera su e giti e
lontano dal viso. Nel caso in cui la mentoniera risultasse disallineata o non assicurata saldamente, ricominciare
il procedimento di fissaggio dall'inizio.

MANUTENZIONE E CURA - Per la pulizia utilizzare esclusivamente sapone neutro e acqua. Quando non utiliz-
zato, riporre il casco in luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce e da fonti di calore. Non lasciare mai il casco
in auto. Il calore eccessivo puo danneggiare il casco. Non applicare autoadesivi sul casco. Evitare I'uso di creme
solari, prodotti per la pelle e per i capelli quando si utilizza il casco. Controllare le condizioni del casco prima e
dopo ogni utilizzo. Si raccomanda di sostituire il casco dopo 3 anni dall’acquisto.

PARTI DI RICAMBIO E ACCESSORI - Utilizzare solo ricambi originali. Visiere e imbottiture di ricambio sono di-
sponibili presso i nostri rivenditori e online sul nostro sito: shop.met-helmets.com. Non modificare o rimuovere
nessun componente del casco se non raccomandato dal produttore. Il casco non deve essere modificato per
aggiungere accessori che non sono forniti dal produttore. Camere, luci o qualsiasi accessorio fissato sul casco
possono causare lesioni in caso di impatto.

GARANZIA - | caschi MET sono garantiti per un periodo di 2 anni a partire dalla data di acquisto contro difetti
di fabbricazione o di materiale. Qualora entro 2 anni dall'acquisto il casco presenti difetti di materiali o fabbri-
cazione, restituire il casco al rivenditore presso il quale € stato acquistato oppure spedirlo direttamente a MET
a proprie spese. Il casco deve essere restituito nel proprio packaging originale insieme ad una descrizione della
motivazione del reso e un documento comprovante la data di acquisto. | caschi riconosciuti difettosi da MET
verranno riparati o sostituiti con il modello pit simile della gamma in corso al momento, a sola discrezione
di MET. | caschi ritenuti non difettosi saranno lasciati a disposizione del consumatore che avra la possibilita di
organizzarne il ritiro a proprie spese entro 30 giorni dalla data diispezione. MET non puo essere ritenuta respon-
sabile di alcun danno diretto o indiretto. La presente garanzia non & applicabile a caschi che non sono stati usati
secondo il manuale d'uso di MET. La garanzia non copre danni causati da incidenti, negligenza, trattamenti
nocivi, lazione impropria, esposizione a temp eccessive, contatto con solventi o utilizzo improprio
non previsto dal produttore. Qualsiasi modifica apportata al casco da parte dell'utilizzatore rendera la garanzia
nulla. La garanzia non copre la normale usura del casco.

SOSTITUZIONE IN CASO DI INCIDENTE* - Nel caso in cui il proprio casco MET risulti danneggiato in un in-
cidente durante un periodo di 2 anni dalla data d'acquisto, MET offre la possibilita di sostituirlo ad un prezzo
ridotto. Contattare il distributore MET** del paese in cui & stato acquistato il casco per conoscere il costo della
sostituzione e la procedura da seguire. Il casco danneggiato sara sostituito con il modello piu simile nel prezzo,
misura e colore disponibile nella gamma in corso al momento.

*Questo servizio non & disponibile in tutti i paesi.

**Se non si conosce il distributore MET del paese in cui é stato acquistato il casco, contattare:
customerservice@met-helmets.com

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA UE disponibile sul sito: met-helmets.com

que pueda percibir un clic claramente audible. Puede ser mas facil insertar un lado que los dos a la vez. Alinee
los mecanismos magnéticos por detrds para mayor seguridad. Igualmente, un clic audible debe percibirse cla-
ramente. Finalice con el ajuste de los cierres. Vea la Figura D para instrucciones visuales. Aviso: mantenga el sis-
tema de cierre limpio y libre de restos de suciedad. La instalacion incorrecta de la mentonera puede acarrear una
proteccién deficiente por parte de la misma en caso de accidente. Compruebe que la mentonera estd correcta-
mente instalada tirando hacia fuera, asi como hacia arriba y abajo e intente extraerla. Si la mentonera no esta
convenientemente asegurada, repita el proceso de instalacion hasta que compruebe que todo esté en orden.

MANTENIMIENTO Y CUIDADO - Usa s6lo agua y un jabon no agresivo para limpiar el casco. Gudrdalo en un
sitio fresco y seco. El calor excesivo dafia el casco. Nunca dejes el casco en el coche en dias soleados o en ningtn
sitio en el que incida una fuente de calor directa o indirecta. No pongas adhesivos en el casco. Evita protectores
solares fuertes o productos para el pelo o la piel en la cabeza cuando uses el casco. Comprueba el estado del
casco tras cada uso. Es recomendable cambiar el casco cada tres afios a partir de la fecha de compra.

RECAMBIOS Y ACCESORIOS - Usa solamente recambios originales. Las viseras y los tornillos estén disponibles
a través de la red mundial de distribucion y online en shop.met-helmets.com. No manipules o quites ningin
componente del casco excepto los recomendados por el fabricante. No pongas en el casco accesorios de manera
diferente a la que especifica el fabricante. Cémaras, luces, soportes de dispositivos o cualquier cosa sujeta al
casco puede causar danos si el casco recibe un impacto.

GARANTIA - MET garantiza que sus cascos durante un periodo de 2 afios a partir de la fecha original de compra.
Para solicitar la solicitud de garantia, el casco debe ser devuelto a la tienda donde se compré para su inspeccion,
o enviarlo a MET asumiendo Vd. el coste de transporte. Los cascos deben ser devueltos en su embalaje original
con una descripcion detallada del probl junto con el comprok de compra. Si el casco tiene un defecto
de fabrica sera reparado o reemplazado por el modelo de casco més similar en precio, tamaio y color disponi-
bles. Cascos que no estan bajo garantia estaran a disposicién del consumidor. MET no se hace responsable de
los darios indirectos, especiales o consecuentes. La garantia no se aplica a los cascos que no se han utilizado
correctamente de acuerdo con el manual de instrucciones. La garantia no cubre el desgaste normal. La garantia
no cubre daios causados por accidentes, abuso, negligencia, ajuste incorrecto, o para uso distinto del previsto
por el fabricante. Cualquier modificacion realizada por el usuario daria lugar a una garantia nula y sin efecto. La
garantia no cubre los dafios ocasionados por el calor.

PROGRAMA DE SUSTITUCION - CRASH* - Si su casco MET resulta daiiado en un accidente de bicicleta dentro
de 2 afos a partir de la fecha original de compra, MET le propone su sustitucion a un costo reducido. Para recibir
asesoramiento del coste exacto de un nuevo casco de sustitucién y la informacién de cémo proceder, pongase
en contacto con el distribuidor MET** del pais donde adquirié el casco. El casco daiado sera substituido por
el modelo mas similar en precio, tamafio y color disponibles en la linea actual de productos. EI programa de
sustitucion es vélido sélo una vez por casco adquirido.

*Este servicio no esta disponible en todos los paises.

*#*sj usted no sabe el distribuidor MET por favor pongase en contacto con:

customerservice@met-helmets.com

DECLARACION UE DE CONFORMIDAD disponible en: met-helmets.com

MAGNETISCHES KINNBUGEL-VERRIEGELUNGSSYSTEM - Dieser Helm verfiigt ggf. iiber einen abnehmbaren
Kinnbiigel. Um diesen zu entfernen, entriegeln Sie die Clips auf jeder Seite des Helmes und drehen Sie diese,
um das magnetische Verriegelungssystem zu losen. Ziehen Sie den Kinnbiigel anschlieBend nach vorne vom
Gesicht weg. Um den Kinnbiigel wieder am Helm zu befestigen, richten Sie die Pins im Kinnbiigel auf die jew-
eiligen Verriegelungsschlitze im Helm aus und setzen Sie sie so ein, dass ein deutliches Klicken zu horen ist. Es
kann einfacher sein, erst eine Seite zu montieren, statt beide zusammen. Sichern Sie den Kinnbiigel am Helm,
indem Sie den Magnetmechanismus so ausrichten, dass ein deutliches Klicken zu hdren ist. SchlieBen Sie die
Clips. Beachten Sie Abbildung D fiir eine visuelle Anweisung. Warnung: Halten Sie den Verriegelungsmech-
anismus sauber und frei von Schmutz. Eine unsachgemaBe Befestigung des Kinnbiigels kann dessen Schut-
zwirkung im Falle eines Unfalls zunichte machen. Fiihren Sie immer einen Zugtest durch, um sicherzustellen,
dass der Kinnbiigel korrekt befestigt ist: Halten Sie die Vorderseite des Kinnbiigels fest und bewegen Sie ihn
auf und ab. Versuchen Sie anschlieBend den Kinnbiigel vom Gesicht wegzuziehen. Wenn der Kinnbiigel nicht
korrekt befestigt ist, starten Sie die Befestigung von neuem.

WARTUNG UND PFLEGE - Verwenden Sie zur Reinigung des Helmes ausschlieBlich milde Seife und Wasser.
Lagern Sie den Helm an einem kiihlen und trockenen Ort. UbermaBige Hitze fiihrt zu einer Beschadigung des
Helmes. Lagern Sie den Helm niemals an einem sonnigen Tag im Auto oder in der Nahe von direkten oder
indirekten Hitzequellen. Kleben Sie keine Aufkleber auf Ihren Helm. Verzichten Sie beim Tragen des Helmes
auf aggressive Sonnenschutzmittel, Haar- und Hautprodukte auf dem Kopf. Uberpriifen Sie den Zustand des
Helmes vor und nach jedem Gebrauch. Es wird empfohlen, den Helm 3 Jahre nach Kaufdatum auszutauschen.

ERSATZTEILE UND ZUBEHOR - Verwenden Sie ausschlieBlich Original-Ersatzteile. Visiere und Polster sind iiber
unser weltweites Handlernetz erhaltlich sowie online unter: shop.met-helmets.com Verandern oder entfernen
Sie keine anderen Komponenten des Helmes als die vom Hersteller empfohlenen. Der Helm sollte nicht fiir
die Befestigung von Zubehdrteilen in einer Weise angepasst werden, die nicht vom Hersteller empfohlen ist.
Kameras, Lampen oder sonstige angebrachte Gegenstande kinnen Sie bei einem Sturz verletzen.

GEWAHRLEISTUNG - MET garantiert fiir alle eigenen Helme, dass diese fiir einen Zeitraum von 2 Jahren ab
dem urspriinglichen Kaufdatum frei von Material- und Verarbeitungsfehlern sind. Die Gewahrleistung gilt fiir
den Erstbesitzer. Im Falle einer Gewahrleistung, sollte der Helm zu dem MET-Héndler zuriickgebracht werden,
bei dem der Helm urspriinglich gekaut wurde. Alternativ kann der Helm aber auch auf eigene Kosten direkt
an MET gesendet werden. Dazu muss der Helm in einer geeigneten Schutzverpackung mit einer detaillierten
Beschreibung des Gewahrleistungsanspruchs und dem Original-Kaufbeleg zuriickgegeben werden. Im Falle
einer berechtigten Reklamation, wird der Helm entweder repariert, ausgetauscht oder durch ein anderes Mod-
ell, welches dem reklamierten Helm in Preis, GroBe und Farbe am ahnlichsten ist, ersetzt. Helme, die nicht
unter die Gewahrleistungsbedingungen fallen, werden auf Kosten des Kunden entsorgt. MET haftet nicht fiir
indirekte, besondere oder Folgeschaden. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Helme, die nicht ordnungsgemaf
des jeweiligen Handbuchs verwendet wurden. Die Gewahrleistung gilt nicht bei normalem Verschlei. Die
Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch Unfélle, Missbrauch, Fahrlassigkeit, falsche Einstellung oder
fiir einen anderen als den vom Hersteller vorgesehenen Gebrauch verursacht wurden. Jede vom Benutzer
vorgenommene Anderung fiihrt zum Erloschen des Gewahrleistungsanspruchs. Die Gewahrleistung gilt nicht
fiir Schéden durch Hitze.

CRASH REPLACEMENT PROGRAM® - Wenn Ihr MET-Helm bei einem Fahrradunfall innerhalb von 2 Jahren ab
dem Kaufdatum beschddigt bzw. zerstort wurde, besteht die Moglichkeit, diesen zu einem reduzierten Preis zu
ersetzen. Zur Ermittlung der genauen Kosten fiir einen Ersatzhelm und i zum weiteren Vorgehen,
wenden Sie sich bitte an den MET-Vertrieb** des Landes, wo Sie den Helm gekauft haben. Der beschadigte
Helm wird durch das gleiche Modell ersetzt. Sollte dieser nicht mehr lieferbar sein, wird er durch ein in Preis,
GroBe und Farbe dhnliches Modell der aktuellen Produktlinie ersetzt. Das Crash Replacement Programm ist nur
einmal pro gekauften Helm giiltig.

*Dieser Service ist nicht in allen Landern verfiigbar.

**Sollte Ihnen der fiir Sie zustandige MET-Vertrieb nicht bekannt sein, so kontaktieren Sie bitte:
customerservice@met-helmets.com

EU-KONFORMITATSERKLARUNG verfiighar unter: met-helmets.com

FEATURES

ASTM CERTIFIED F1952-15 / F2032-15

FLEXIBLE, ADJUSTABLE VISOR
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FOR AUSTRALIA AND NEW ZEALAND

THIS HELMET COMPLIES WITH AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 STANDARD FOR
BYCICLE HELMETS.

WARNING: READ CAREFULLY

NO HELMET CAN PROTECT THE WEARER AGAINST ALL POSSIBLE IMPACTS.

THE HELMET IS DESIGNED TO BE RETAINED BY A STRAP UNDER THE LOWER JAW.

TO BE EFFECTIVE, A HELMET MUST FIT AND BE WORN CORRECTLY. TO CHECK FOR
CORRECT FIT, PLACE HELMET ON HEAD AND MAKE ANY ADJUSTMENTS INDICATED.
SECURELY FASTEN RETENTION SYSTEM. GRASP THE HELMET AND TRY TO ROTATE IT
TO THE FRONT AND REAR. A CORRECTLY FITTED HELMET SHOULD BE COMFORTABLE
AND SHOULD NOT MOVE FORWARD TO OBSCURE VISION OR REARWARD TO EXPOSE
THE FOREHEAD.

NO ATTACHMENTS SHOULD BE MADE TO THE HELMET EXCEPT THOSE RECOMMENDED
BY THE HELMET MANUFACTURER.

THE HELMET IS DESIGNED TO ABSORB SHOCK BY PARTIAL DESTRUCTION OF THE
SHELL ANDLINER. THIS DAMAGE MAY NOT BE VISIBLE. THEREFORE, IF SUBJECTED TO
A SEVERE BLOW, THE HELMET SHOULD BE DESTROYED AND REPLACED EVEN IF IT
APPEARS UNDAMAGED.

THE HELMET MAY BE DAMAGED AND RENDERED INEFFECTIVE BY PETROLEUM AND
PETROLEUM PRODUCTS, CLEANING AGENTS, PAINTS, ADHESIVES AND THE LIKE,
WITHOUT THE DAMAGE BEING VISIBLE TO THE USER.

A HELMET HAS A LIMITED LIFESPAN IN USE AND SHOULD BE REPLACED WHEN IT
SHOWS OBVIOUS SIGNS OF WEAR.

THIS HELMET SHOULD NOT BE USED BY CHILDREN WHILE CLIMBING OR DOING OTHER
ACTIVITIES WHERE THERE IS A RISK OF HANGING OR STRANGULATION IF THE CHILD
GETS TRAPPED WHILST WEARING THE HELMET.

THIS HELMET IS INTENDED FOR PEDAL CYCLIST, SKATEBOARDERS OR ROLLER-SKAT-
ERS. ITIS NOT INTENDED FOR MOTORSPORT, MOPED OR OTHER SIMILAR USES.

« THE HELMET CAN ONLY HELP PROTECT YOU IF IT FITS WELL. MAKE SURE YOU TRY

FRANCAIS

CE CASQUE EST CONFORME A UNE OU PLUSIEURS NORMES INTERNATIONALES SUIVANTES:

EN 1078:2012+A1:2012 | REGLEMENT (UE) 2016/425 — Casques pour les vélos a pédales, planches a rou-
lettes ou patins a roulettes.

U.S. U.S. CPSC 1203 - Standard de sécurité des Etats Unis d’Amérique pour les casques de vélo et pour per-
sonnes agées de 5 ans ou plus.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Standard Australien et Néo-Zélandais pour les casques de vélo.

ASTM F1952-15 et ASTM F2032-15 — Casques pour la course de VTT de descente et pour la pratique du BMX
en course ou non.

Létiquette de certification a l'intérieur du casque permet d'identifier sa certification individuelle.

ATTENTION - Lisez attentivement les instructions suivantes avant usage du casque. Les parents doivent ex-
pliquer les informations de ce manuel a leurs enfants ou a toute personne nétant pas en capacité de le com-
prendre.

« Aucun casque ne peut protéger son porteur de tous les impacts possibles.

« Le casque est congu pour étre retenu par une sangle en dessous de la machoire inferieure.

« Pour étre efficace, un casque doit étre bien ajusté et porté correctement. Pour contréler le bon ajustement,
placer le casque sur la téte et faites les régulations nécessaires. Fermer correctement le systéme de rétention.
Empoignez le casque et essayer de le faire basculer d'avant en arriére. Un casque bien ajusté doit étre confor-
table et ne doit pas ni bouger en avant en obscurcissant la vision ni en arriére en exposant le front.

« Aucun ajout ne doit étre fait sur le casque, exceptés ceux recommandés par le constructeur du casque.

« Le casque est congu pour absorber les chocs par une destruction partielle de sa coque externe et interne. Ces
dommages peuvent ne pas étre visibles. Toutefois, si le casque a subi un chocimportant, il doit étre détruit et
remplacé méme s'il apparait non endommagé.

« Le casque peut étre endommagé et rendu inefficace par du pétrole ou des produits dérivés du pétrole, agents
d'entretient, peintures, adessifs et assimilés ; sans que le dommage soit visible par I'utilisateur.

« Un casque a une durée limitée dans le temps lors de son usage, et doit étre remplacé lorsqu’il montre des
signes évidents d'usure.

« Attention ! Il convient que les enfants n'utilisent pas ce casque alors quils grimpent ou s'adonnent a des activi-
tés induisant un risque de pendaison au cas ou ils resteraient accrochés par leur casque.

« Ce casque est congu pour I'usage sur un vélo a pédales, planches a roulettes ou patins a roulettes. Il n'est pas
congu pour les sports motorisés, cyclomoteurs ou usages similaires.

« Suivant le type d'impact, méme a basse vitesse, une blessure sérieuse a la téte ou la mort peut survenir. Les
casques ne peuvent prévenir toutes les blessures a la téte et ne protégeront pas en cas de dommages aux
cervicales, a la colonne vertébrale ou autres dommages corporels qui peuvent résulter d'un accident.

« Toujours rouler prudemment et respecter les lois locales en matiére de code de la route. Ne pas faire d'ajuste-
ments au casque ou a ses composants en roulant, cela pouvant causer un accident.

- Ne pas porter quelque chose sous votre casque. Une casquette, un foulard ou méme une coupe de cheveux
volumineuse peuvent faire bouger le casque lors d’un impact. Pinces a cheveux, écouteurs ou autres, placés
sous cotre casque, peuvent vous blesser si le casque subit un impact.

« Les objets pointus pourraient pénétrer le casque. Batons, pierres ou insectes peuvent passer a lintérieur du
casque par les trous d'aération.

INSTRUCTIONS D’AJUSTEMENT - Le casque ne peut vous protéger que s'il est correctement ajusté. Assu-
rez-vous d'essayer différentes tailles et de choisir la taille qui vous semble la plus securisante et confortable
pour votre téte. Positionnez le casque sur la téte, en vous assurant que le casque couvre le front et n'est pas
positionné trop au dessus de la nuque (Figure A). La sangle jugulaire doit étre fermée de maniere siire sous
votre menton et contre votre gorge (Figure B). Lextrémité libre de la sangle doit étre passée au travers du
passant en caoutchouc. Ne pas couper la sangle si lalongueur est excessive. La sangle devrait étre toujours étre
en tension et ne pas couvrir vos oreilles. Ajustez le systeme de rétention verticalement et tournez la molette
dans le sens des aiguilles d’une montre jusqua atteindre le bon ajustement (Figure C). Lorsque le casque est
correctement ajusté, vous ne devriez pas pouvoir tirer votre casque au-dessus de votre téte, et ce dans quelque
position que ce soit.

POLSKY

KASK TEN SPEENIA WYMOGI JEDNEGO LUB WIECE) PRZEPISOW MIEDZYNARODOWYCH:

IET) 1(?;8:201 2+A1:2012 | ROZPORZADZENIE (UE) 2016/425 — Kask dla rowerzystéw, deskorolkarzy
ub rolkarzy.

U.S. CPSC1203 — Standard bezpieczenistwa kasku dla osob w wieku 5 lat | starszych.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Standard dla kaskow rowerowych w Australii i Nowej Zelandii.

ASTM F1952-15, ASTM F2032-15 — Kaski przeznaczone do downhill'u i do gorskich wyscigéw.

Nalepka certyfikacyjna znajduje sie wewnatrz kasku | identyfikuje poszczegdlng certyfikacje.

OSTRZEZENIE - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje przed uzyciem kasku. Rodzice powinni wyjasni¢ infor-

macje zawarte w tym podreczniku swoim dzieciom lub kazdemu, kto nie jest w stanie zrozumiec.

« Zaden kask nie chroni uzytkownika przed wszelkimi mozliwymi uderzeniami.

« Kask zostat zaprojektowany w ten sposéb, aby mozna go byto zapiac za Pasek pod szczeka.

« Kask,a by spetniat swoja funkcje musi byc dopasowany i by¢ prawidtowo noszony. Aby sprawdzi¢ poprawnos¢
dopasowania, umies¢ kask na gtowie i wykonaj wskazane zmiany. Bezpiecznie zamocuj system przytrzymuja-
cy. Chwyc kask i sprobuj obrécic go do przodu i do tytu. Prawidt fop inien byc wygodny i
nie powinien przesuwac sie do przodu w celu zastoniecia widzenia lub do tytu, aby odstoni¢ czoto.

« Do kasku nie nalezy mocowac zadnych akcesoriow z wyjatkiem tych zalecanych przez producenta kasku.

« Kask jest zaprojek y tak, aby absort ¢ sife uderzenia poprzez czesciowe zniszczenie powtoki | wktad-
ki. To uszkodzenie moze nie by¢ widoczne. Dlatego, jesli kask zostanie poddany ciezkiemu uderzeniu, powi-
nien on zostac zniszczony i wymieniony, nawet jesli wydaje sie nieuszkodzony.

« Kask moze zosta¢ uszkodzony przez rope naftowa i produkty ropopochodne, $rodki czyszczace, farby, kleje i tym
podobne, bez uszkodzenia widocznego dla uzytkownika.

« Kask ma ograniczong zywotnosc i powinien by¢ wymieniony, gdy wykazuje wyrazne oznaki zuzycia.

- Kask nie powinien by¢ uzywany przez dzieci podczas wspinaczki lub wykonywania innych czynnosci, w
ktorych istnieje ryzyko powieszenia lub uduszenia, jesli dziecko zostanie uwigzione podczas noszenia kasku.

« Kask ten jest przeznaczony dla rowerzystéw, deskorolkarzy lub rolkarzy. Nie jest przeznaczony do sportéw
motorowych, ani innych podobnych i

« W zaleznosci od rodzaju uderzenia, nawet wypadek o niskiej predkosci moze spowodowac powazne obrazenia
gtowy lub Smierc. Kaski nie moga zapobiegac wszelkim urazom gtowy i nie chronig przed urazami szyjnymi
lub innymi obrazeniami ciata, ktére moga wynikac z upadku.

« Zawsze nalezy jezdzi¢ ostroznie i przestrzegac lokalnych przepiséw ruchu drogowego. Nie nalezy regulowac
elementdw kasku lub kasku podczas jazdy, poniewaz moze to spowodowac wypadek.

« Nie nos niczego pod kaskiem. Czapka, szalik, a nawet niektdre fryzury o duzej objetosci moga spowodowac
ruch kasku podczas uderzenia. Spinki do wtoséw, stuchawki lub cokolwiek innego pod kaskiem moze spowo-
dowac obrazenia, jesli kask zostanie uderzony.

« Ostre przedmioty moga przebic kask. Kije, kamienie lub owady moga przechodzi¢ przez otwory wentylacyjne
do wnetrza kasku.

INSTRUKCJA MONTAZU - Kask spetni swoja role tylko wtedy, gdy dobrze pasuje. Przed zakupem przymierz
r6zne rozmiary i wybierzesz rozmiar, ktdry jest najbardziej bezpieczny i wygodny na gtowie. Potéz kask na gtowie,
upewniajac sie, ze kask przykrywa czoto i nie jest popychany zbyt gteboko w tyt gtowy (Rysunek A). Paski kasku
musza byc bezpiecznie przymocowane pod broda (Rysunek B). Luzne korice paska nalezy przepusci¢ przez gumo-
wy pierscieni,0". Nie przecinaj nadmiaru dtugosci paska. Paski powinny by¢ rownomiernie napiete i nie powinny
zakrywac uszu. Jesli kask jest wyposazony w system dop: ia, wyreguluj go w gore lub w dét i obré¢ koto
zgodnie z ruchem k zegara, aby dokreci¢, az osiagniesz wasciwe dop: ie (Rysunek C). Odpowied-
nie dopasowanie kasku nie powinno pozwoli¢ Ci wyciagnac kask z gtowy w zadnym kierunku.

MAGNETIC CHIN-BAR RELEASE SYSTEM - Kask ten moze mie¢ demontowang ostone szczeki. Aby zdjac osto-
ne, odblokuj zaciski po obu stronach kasku i obrdc je, aby zwolni¢ magnetyczny system blokowania. Nastepnie
odciagnij pret podbrédka od twarzy. Aby umiescic pasek podbrédka z powrotem na kasku, wyréwnaj prowad-
nice boczne do odpowiednich szczelin blokujacych w kasku i wioz je, az ustyszysz styszalne klikniecie. Wyréwnaj
mechanizm magnetyczny z tytu, aby go zabezpieczy¢; kliknigcie musi byc styszalne. Zamknij zatrzaski. Zobacz

NEDERLANDS

DEZE HELM VALT ONDER EEN OF MEERDERE VAN DE VOLGENDE INTERNATIONALE REGELGEVINGEN:

EN 1078:2012 + A1:2012 | VERORDENING (EU) 2016/425 — Helm voor fietsers, skate-boarders of
roller-skaters.

U.S. CPSC 1203 — Veiligheid daard voor fietshelmen voor p ouder dan 5 jaar.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Standaard voor Australié en Nieuw-Zeeland voor fietshelmen.

ASTM F1952-15 en ASTM F2032-15 — helm voor downhill MTB en BMX races.

Het certificatie-label binnen in de helm bepaalt de individuele certificatie.

WAARSCHUWING - Lees deze handleiding aandachtig voordat u gebruik maakt van uw nieuwe helm.

Ouders moeten de info uit deze handleiding uitleggen aan hun kinderen of aan mensen die dit niet begrijpen.

« Geen enkele helm kan een gebruiker weren tegen alle mogelijke gevaren.

« De helm is ontworpen om met het riempje onder de onderkaak vast te maken.

« Een helm moet correct gedragen worden en perfect passen om effectief te zijn. Om te controleren of de helm
past, dient u de helm op het hoofd te plaatsen en de instellingen aan te passen zoals hieronder aangegeven.
Gebruik de verstelknop om de helm strakker op uw hoofd te zetten. Pak de helm vast en probeer deze naar
voren en achteren te bewegen. Een correct passende helm hoort comfortabel te zitten, schuift niet naar voren
waardoor deze het zicht belemmert en schuift niet naar achteren waardoor het voorhoofd onbeschermd is.

« Verander of verwijder geen componenten van de helm. Voeg geen onderdelen toe aan de helm, behalve wan-
neer dit is aangeraden door de helmfabrikant.

« De helm is ontworpen om schokken op te vangen bij gedeeltelijke vernietiging van de schaal. Het kan zijn dat
een dergelijke beschadiging niet zichtbaar is. Daarom dient de helm na een zware klap te worden vernietigd
en vervangen, ook wanneer deze onbeschadigd lijkt.

« De helm kan beschadigd en minder effectief worden door p
ducten, verf en lijm. Ook deze schade hoeft niet zichtbaar te zijn.

enp producten,

ON DIFFERENT SIZES AND CHOOSE THE SIZE WHICH FEELS MOST SECURE AND COM-
FORTABLE ON YOUR HEAD. POSITION THE HELMET ON THE HEAD, ENSURING THAT THE
HELMET COVERS THE FOREHEAD AND IS NOT PUSHED TOO FAR OVER THE BACK OF
THE HEAD (FIGURE A). THE CHIN STRAPS MUST BE SECURELY FASTENED UNDER YOUR
CHIN AND AGAINST YOUR THROAT (FIGURE B). THE LOOSE ENDS OF THE STRAP MUST
BE PASSED THROUGH THE RUBBER “0” RING. DO NOT CUT THE CHIN STRAP LENGTH
EXCESS. STRAPS SHOULD BE EVENLY TENSIONED AND SHOULD NOT COVER YOUR
EARS. ADJUST THE FIT SYSTEM UP OR DOWN AND TURN THE WHEEL CLOCKWISE TO
TIGHTEN UNTIL YOU REACH THE RIGHT FIT (FIGURE C). WHEN PROPERLY FITTED, YOU
SHOULD NOT BE ABLE TO PULL THE HELMET OFF OF YOUR HEAD IN ANY DIRECTION.
USE ONLY MILD SOAP AND WATER TO CLEAN YOUR HELMET. STORE THE HELMET IN
A COOL AND DRY PLACE. EXCESSIVE HEAT WILL DAMAGE THE HELMET. NEVER LEAVE
THE HELMET IN THE CAR ON A SUNNY DAY OR ANYWHERE NEAR DIRECT OR INDIRECT
HEAT. DO NOT APPLY DECALS TO YOUR HELMET. AVOID HARSH SUNSCREENS, HAIR
AND SKIN PRODUCTS ON THE HEAD WHILE WEARING THE HELMET. CHECK THE HEL-
MET’S CONDITION BEFORE AND AFTER EACH USE. IT IS RECOMMENDED TO REPLACE
THE HELMET EVERY 3 YEARS FROM THE DATE OF PURCHASE.

.

DISTRIBUTED IN AUSTRALIA BY:
ADVANCE TRADERS
LEVEL 4, 19 LANG PARADE, MILTON QLD 4064

MAGNETIC CHIN-BAR RELEASE SYSTEM - Ce casque posséde une mentonniére amovible. Pour retirer [a men-
tonniere, déverrouillez les clips de chaque coté du casque et tournez-les pour libérer le systeme de fermeture
magnétique. Tirez ensuite la mentonniére en I€loignant du visage. Pour réenclencher la mentonniére, alignez
les fiches en métal en face de leur trous respectifs et insérez-les jusqua entendre un click d’enclenchement. Il
peut étre plus simple d'engager un c6té a la fois au lieu d'enclencher les deux cGtés en méme temps. Alignez le
mécanisme magnétique a l'arriére afin de retrouver la position fermée, un click doit étre entendu. Fermez les
clips. Voir Figure D pour des instructions visuelles. Attention : gardez le mécanisme de fermeture propre et libre
de tous débris. Une mauvaise installation de la mentonniére peut conduire a une protection inefficace lors d'un
accident. Toujours effectuer un test en tirant sur la mentonniére pour s'assurer qu'elle est bien enclenchée : tenir
la partie frontale de la mentonniére et la bouger de bas en haut, ensuite tentez de la retirer en tirant depuis
la partie frontale. Si la mentonniére n'est pas bien positionnée, répéter le processus d‘installation jusqua’ ce
qu'elle soit bien en place.

MAINTENANCE ET SOIN - Utilisez uniquement du savon doux et de I'eau pour laver votre casque. Entreposez-le
dans un droit froid et sec. Une chaleur excessive endommagera le casque. Ne jamais laisser le casque dans la
voiture lors d’un jour ensoleillé ou pres de quelque source de chaleur que ce soit directe ou indirecte. Ne pas
appliquer d'autocollants sur votre casque. Evitez d'appliquer sur la téte des cremes solaires, produits pour les
cheveux ou la peau qui comporte des produits chimiques lorsque vous portez le casque. Contrdlez |'état du
casque avant et aprés chaque usage. Il est recommandé de remplacer le casque tous les 3 ans apres la date
d‘achat originelle.

PIECES DETACHEES ET ACCESSOIRES - Utiliser uniquement des piéces détachées authentiques (originales).
Les visieres et les jeux de mousses sont disponibles dans le monde entier via nos revendeurs agréés ou en ligne
a:shop.met-helmets.com. Ne pas modifier ou retirer les composants du casque, autres que ceux recommandés
par le fabriquant. Le casque ne doit pas étre adapté pour étre accroché a des accessoires non recommandés par
le fabricant. Les caméras, lumieéres, dispositifs de supports ou tout autre éléments fixés a votre casque peuvent
vous blesser si le casque est impacté.

GARANTIE - MET garanti ses casques exempts de défauts de matiére ou de fabrication au premier possesseur,
pour une période de 2 ans a compter de la date d'achat originelle. Pour toute demande de garantie, le casque
doit étre retourné pour inspection au vendeur ot le casque a été acheté, ou I'envoyer directement a MET & votre
charge. Le casque doit étre retourné dans un emballage individuel et protectif ; avec une description détaillée
de la demande, accompagnée de l'original de la preuve d'achat. Si le casque est jugé comme défectueux dans
sa matiére ou dans sa fabrication, il sera soit réparé soir remplacé avec le modéle de casque disponible le plus
proche en prix, taille et couleur. Les casques qui ne sont pas couverts par la garantie seront a disposition du
client. MET ne peut pas étre tenu pour responsable de quelques que ce soit dommage indirect, spécial ou consé-
cutif. La garantie ne s'applique pas aux casques qui n‘ont pas été utilisés conformément au manuel d'utilisation
fourni par MET. La garantie ne couvre pas I'usure normale. La garantie ne couvre pas les dommages causés
par des accidents, abus, négligences, ajustements incorrects, ou pour un usage autre que celui prévu par le
fabricant. Toute modification faite par I'utilisateur rendra la garantie nulle et non avenue. La garantie ne couvre
pas les dommages résultant d’une exposition du casque a une température excessive.

REMPLACEMENT EN CAS D’ACCIDENT* - Si votre casque MET est endommagé lors d’un accident de vélo
pendant les 2 ans apres la date d'achat originelle, MET propose de le remplacer a cott réduit. Pour connaitre
le colit de remplacement et la marche a suivre, contactez le distributeur** MET du pays ou vous avez acheté le
casque. Le casque endommagé sera remplacé par le modéle disponible le plus proche en terme de prix, taille
et couleurs de la gamme en cours. Le programme de remplacement en cas d'accident n'est valide qu‘une fois
pour I'achat d’un casque.

*Ce service n'est pas disponible dans tous les pays.

*#Sivous ne connaissez pas le distributeur MET, merci de contacter: customerservice@met-helmets.com

DECLARATION UE DE CONFORMITE disponible a : met-helmets.com

rysunek D, aby uzyskac instrukcje wizualne. Ostrzezenie: Mechanizm blokujacy nalezy utrzymywac w czysto-
$ci i wolny od zanieczyszczen. Nieprawidtowy montaz ostony szczeki kasku moze prowadzi¢ do nieskutecznej
ochrony szczeki w razie wypadku. Zawsze przeprowadzaj test ciagniecia, aby upewnic sig, ze pasek szczeki jest
prawidtowo zatozony: przytrzymaj przod paska i przesun go w gore iw dét, a nastepnie sprobuj odciagnac go
od twarzy. Jesli pasek nie jest poprawnia zaciagniety , ponéw cata procedure az do momentu porawnego za-
ciagniecia paska.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA - Do czyszczenia kasku uzywaj tylko tagodnego mydta i wody. Przechowuj
kask w chtodnym i suchym miejscu. Nadmierne ciepto uszkodzi kask. Nigdy nie zostawiaj kask w samochodzie
w stoneczny dzien lub w poblizu bezposredniego lub posredniego ciepta. Nie naktadaj kalkomanii na kask.
Unikaj ostrych filtrow przeciwstonecznych, produktéw do wtosow i skory sosowanych na gtowie podczas nosze-
nia kasku. Sprawdz stan kasku przed i po kazdym uzyciu. Zaleca si¢ wymiane kasku co 3 lata od daty zakupu.

CZESCI ZAMIENNE | AKCESORIA - Uzywaj wyfacznie oryginalnych czesci zamiennych. Daszki i wkiadki sq
dostepne w naszej sieci sprzedazy detaliczneji online pod adresem: shop.met-helmets.com Nie zmieniaj ani nie
usuwaj zadnych elementow kasku innych niz zalecane przez producenta. Kask nie powinien by¢ przystosowany
do mocowania akcesoriéw w sposéb niezalecany przez producenta. Aparaty, urzadzenia oswietleniowe i wspor-
niki lub wszystko, co jest zamocowane na kasku, moze spowodowac obrazenia, jesli kask zostanie uderzony.

GWARANCJA - MET udziela gwarancji na swoje kaski na okres 2 lat od pierwotnej daty zakupu.

Aby ztozy¢ wniosek o gwarandje, kask powinien zostac zwrécony do sklepu, z ktdrego zostat zakupiony w
celu przeprowadzenia inspekgji, lub wysta¢ go na MET na whasny koszt. Kaski musza byc zwrécone w odpo-
wiednim indywidualnym opakowaniu ochronnym ze szczegétowym opisem roszczenia, wraz z oryginalnym
dowodem zakupu. Jesli okaze sig, ze kask jest wadliwy pod wzgled iatowym lub wyk ia, zostanie
on naprawiony lub wymieniony na najblizszy model kasku w cenie, rozmiarze i kolorze. Kaski, ktore nie s3
objete gwarandja, beda do dyspozydji konsumenta. MET nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
posrednie, specjalne lub wynikowe. Gwarandja nie dotyczy kaskow, ktore nie byty prawidtowo uzywane zgod-
nie z instrukgja obstugi kasku. Gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia. Gwarancja nie obejmuje szkod
spowodowanych wypadkami, naduzyciami, zaniedbaniami, nieprawidtowa regulacja lub do uzytku innego niz
zamierzony przez producenta. Wszelkie zmiany dok przez uzytkownika powoduja uniewaznienie gwa-
rangji. Gwarandja nie obejmuje uszkodzen sp ych cieptem.

PROGRAM CRASH REPLACEMENT* - Jesli Twoj kask MET zostanie uszkodzony w wypadku rowerowym w cia-
qu 2 lat od pierwotnej daty zakupu, MET proponuj ienie go po obnizonej cenie. Aby uzyskac informacje
0 doktadnym koszcie nowego kasku i informacje o tym, jak postepowac, j sie z dystryl o
kraju, w ktérym kupites kask. Uszkodzony kask zostanie zastapiony najblizszym modelem w cenie, rozmiarze
i kolorze dostepnym w biezacej linii produktéw. Program wymiany uszkodzonego kasku jest wazny tylko raz
na zakupiony kask.

*Ta ustuga nie jest dostepna we wszystkich krajach.

** Jesli nie znasz dystrybutora MET, skontaktuj sie z: customerservice@met-helmets.com

DEKLARACJA ZGODNOSCI UE: met-helmets.com

systeem los te maken. Trek dan de kinbeugel weg van uw gezicht. Om de kinbeugel terug te plaatsen, schuift
u de geleiders aan beide kanten in het sluitsysteem tot u een duidelijke klik hoort. Het kan makkelijker zijn om
dit kant per kant te doen dan de beide kanten tegelijk. Sluit de klepjes achteraan ter hoogte van het magnetisch
systeem wanneer u deze juist geplaatst hebt en een duidelijke klik gehoord hebt. Zie figuur D voor visuele
instructies. Opgelet: zorg ervoor dat het sluitsysteem zuiver en vrij is. Een foutieve plaatsing van de kinbeugel
kan ertoe leiden dat u onvoldoende beschermd bent bij een crash. Controleer de kinbeugel altijd door eraan
te trekken om er zeker van te zijn dat deze juist gemonteerd is: houdt de kinbeugel vast en probeer deze op
en neer, naar voren en naar achteren te bewegen. Begin deze procedure opnieuw als de kinbeugel niet goed
gemonteerd wase.

ONDERHOUD EN ZORG - Gebruik alleen een milde zeep en water om uw helm te reinigen. Bewaar de helm op
een koele en droge plaats. Laat uw helm nooit achter in de auto op een zonnige dag of ergens nabij directe of
indirecte warmte. Kleef geen zelfklevers op uw helm. Vermijd brandolie, haar- of huidproducten wanneer
u uw helm draagt. Controleer de staat van uw helm voor en na elke rit. Het is raadzaam uw helm alle 3 jaar na
de aankoopdatum te vervangen.

ONDERDELEN EN ACCESSOIRES - Gebruik enkel originele onderdelen. Kleppen en pads zijn beschikbaar dank-
zij onze wereldwijde retailnetwerk of online via www.met-helmets.com. Doe geen i of verwijder
geen onderdelen aan de helm behalve die die door de fabrikant werden aanbevolen. De helm mag op geen
enkele manier aangepast worden om andere, niet originele onderdelen te laten passen. Camera’s, verlichting
en houders kunnen u verwonden bij een impact.

GARANTIE - MET garandeert de oorspronkelijke eigenaar dat de helm gedurende twee jaar na de aankoop-
datum vrij is van defecten in materiaal of vakmanschap. Om aanspraak te doen op garantie, dient de helm
voor controle terug gebracht te worden naar de winkel waar deze gekocht is, of zendt u deze op uw kosten
naar MET. De helmen moeten ingeleverd worden in een beschermende verpakking, inclusief een gedetailleerde
beschrijving van de klachten en de originele factuur. Als geconcludeerd wordt dat de helm qua materiaal of

« Een helm heeft een beperkte levensduur in gebruik en dient vervangen te worden bij zichtbare gebruikssp

hap defect is, wordt deze gerepareerd of vervangen door een helm die in prijs, maat en kleur zo

« Kinderen mogen een helm niet gebruiken tijdens klimmen op speeltoestellen of tijdens andere activiteiten
wanneer er een risico op verstikking is door vast komen te hangen.

« Deze helm is bedoeld voor fietsers, skate-boarders of roller-skaters. Hij is niet bedoeld voor motorsport, mo-
ped of ander gemotoriseerd gebruik.

« Afhankelijk van de aard van de impact, kan zelfs een ongeval aan lage snelheid resulteren in een ernstig
hoofdletsel of de dood. Een helm kan niet beschermen tegen alle hoofdletsels en ook niet tegen borst-, rug- of
andere lichamelijke letsels ten gevolge van een ongeluk.

- Wees altijd voorzichtig en volg de lokale verkeersregels. Voer geen aanpassingen uit aan de helm terwijl u aan
het fietsen bent om een val te vermijden.

- Draag niets onder uw helm. Een pet, sjaal of zelfs een bepaald kapsel kunnen ervoor zorgen dat de helm
verschuift tijdens een impact. Haarspelden, koptelefoons of andere dingen onder uw helm kunnen u ver-
wonden bij een impact.

« Scherpe voorwerpen kunnen in de helm dringen. Takjes, stenen of insecten kunnen door de ventilatie-gaten
binnendringen in de helm.

AANPASSING VAN DE MAAT - Een helm kan u alleen beschermen als hij u goed past. Probeer zeker verschillen-
de maten en modellen om er zeker van te zijn dat u de meest comfortabele keuze neemt. Plaats de helm zo op
uw hoofd zodat hij zeker uw voorhoofd beschermt en niet te ver over de achterkant van uw hoofd hangt (figuur
A). De kinriempjes moeten stevig vastgemaakt worden onder de kin tegen de keel (figuur B). De losse eindjes
van deze riempjes moeten met behulp van de rubberen “0”ring vastgemaakt worden. Knip deze eindjes niet af!
De riempjes moeten gelijkmatig aangespannen worden en mogen de oren niet bedekken. De helm uitgerust
is met een draaisysteem, schuift u dit naar boven en beneden en draait u aan het stelwieltje in wijzerzin tot u
de juiste pasvorm gevonden hebt (figuur C). Als de helm u goed past, kan u de helm in geen enkele richting
van uw hoofd trekken.

MAGNETISCH KINBEUGEL SYSTEEM - Deze helm heeft een verwijderbare kinb |. Om deze kinbeugel te
verwijderen, dient u de klepjes aan beide kanten van de helm open te zetten en te draaien om het magnetisch

goed mogelijk overeenkomt. Helmen die niet onder garantie vallen, worden weer ter beschikking gesteld van
de consument. MET kan niet aansprakelijk worden gesteld voor enige indirecte, speciale of gevolgschade. De
garantie geldt niet in gevallen waarbij de helm niet volgens de instructies van MET is gebruikt. Ook slijtage valt
niet binnen de garantie. De garantie dekt geen schade veroorzaakt door ongevallen, misbruik, verwaarlozing,
slechte afstelling of ander dan door de fabrikant beoogd gebruik. ledere wijziging van de gebruiker aan de
helm, zal de garantie doen vervallen. De garantie dekt ook geen schade als gevolg van hitte.

CRASH REPLACEMENT PROGRAMMA®* - Bij beschadiging van uw MET fietshelm tijdens een ongeluk met
de fiets binnen de 2 jaar na aankoopdatum, biedt MET u een nieuwe helm aan tegen een gereduceerde prijs.
Voor advies over de exacte kosten van een vervangende helm en voor informatie over de procedure kunt u best
contact opnemen met de MET-distributeur ** van het land waar u de helm gekocht heeft. De beschadigde helm
wordt vervangen door een model uit de actuele productlijn, die in prijs, maat en kleur zo goed mogelijk met
ﬁeloorsplzjonkelijke helm overeenkomt. Het crash replacement programma is slechts éénmaal per aangekochte
elm geldig.
*Dit programma is niet beschikbaar in alle landen.
**Als u de MET-distributeur niet kent, kan u contact opnemen met: customerservice@met-helmets.com

EU-CONFORMITEITSVERKLARING: met-helmets.com



DENNA HJALM UPPFYLLER ETT ELLER FLERA AV NEDANSTAENDE INTERNATIONELLA FORORDNINGAR:
EN 1078:2012+A1:2012 | FORORDNING (EU) 2016/425 — Hjalmar for cyklister, skateboardkare eller
rullskridskoakare.

U.S. CPSC 1203 — Sékerhetsstandard for cykelhjélmar till personer fran 5 ar.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Australisk och Nya Zealandsk standard for cykelhjalmar.

ASTM F1952-15 och ASTM F2032-15 — Hjalm for downhill mountain bike racing och BMX-akning och racing.
Certifikatet pd insidan visar hjalmens individuella certifikat.

VARNING - Lds noggrant igenom fdljande instruktioner innan du anvénder din nya hjélm. Foraldrar bor forkla-

ra informationen for barn eller annan som ej forstar informationen.

« Ingen hjalm kan skydda anvandaren mot all mdjlig yttre paverkan.

« Hjdlmen &r disignad for att spannas fast med en rem under underkéken.

« For att skydda effektivt méste hjélmen béras korrekt. For att kontrollera korrekt passning folj separat instruk-
tion. Var noga med fastspanningssystemet. Ta tag i hjalmen och forsok att skjuta den fram och tillbaka. En
réttinpassad hjalm ska sitta bekvamt och ska inte skjutas framat och darmed skymma sikten. Ej heller skjutas
bakat och exponera pannan.

« Inga klistermarken e.d far appliceras pa hjalmen forutom de som ar rekommenderade av hjalmtillverkaren.

« Hjdlmen &r designad att absorbera stotar genom speciella omraden av skalet och fyllningen. En stdt syns inte
alltid pa hjalmen darfor ska en hjalm som har utsatts For en storre kollision alltid forstdras helt och ersattas av
en ny — aven om den tillsynes ar oskadad.

« Hjdlmen kan forstoras eller bli ineffektiv av bensin eller p
klistermarken o.d utan att detta visuellt marks pa hjélmen.

« En hjdlm har en begransad anvandningstid och skall bytas ut nér slitage tydligt syns.

« Hjélmen skall inte anvandas vid normal lek dér det finns risk att remmen fastnar och risk for strypning forelig-
ger — exempelvis tradklattring eller i klatterstalining.

« Hjélmen &r menad for cyklister, sk dékare eller
lister, mopedister eller liknande anvandande.

- Beroende pa typ av kollision kan aven en kollision i Idg hastighet medfdra allvarliga skador eller dodsfall.
Hjdlmen skyddar inte mot alla huvudskador som kan uppsté och skyddar inte mot nack- eller ryggskador. Ej
heller mot andra kroppsskador som kan uppsté av kollisionen.

« Var alltid forsiktig i trafiken och respektera alltid de trafikregler som galler. Justera aldrig hjalmen forutom nar
du star still eftersom detta kan medfdra en olycka.

« Bar inte ndgot, som inte dr rekommenderat av tillverkaren, pa huvudet under hjalmen. En keps, scarf eller
uppsatt har kan orsaka skada vid kollision. Harspannen, horlurar eller liknande kan ocksd orsaka skada vid
kollision.

« Skarpa foremal kan penetrera hjdlmen. Kvistar, stenar eller insekter kan ga igenom ventilationen och mot
innerskyddet av hjaimen.

. dol

mélarférg,

. Den skall inte

av motorcyk-

STORLEKSJUSTERING - Hjalmen skyddar effektivast da den &r val inpassad.

Om hjélmen ar tillganglig i flera storlekar, vélj den som passar bést och sitter skonast pé ditt huvud. Hjalmen
ska sitta sd att den skyddar pannan och inte sitter for langt bak mot nacken (Figur A). Kindremmarna ska vara
spanda mot kinderna och dven under hakan mot halsen utan att det kanns obekvamt (Figur B). Lost hangande
rem ska fastas i O-ringen av gummi. Klipp aldrig av remmen om den ar for lang. Remmen ska var jamnt spand
pa bada sidor och ska aldrig ticka cronen. Om hjdlmen har ett spannsystem i nacken ska detta hojas eller
sankas till rétt niva och ratten ska vridas med- eller motsols for att spannas sa att hjalmen sitter ratt (Figur C).
Nér hjalmen ar rétt installd ska den inte kunna tas av i nagon riktning.

MAGNETISKT KAKSKYDD - Beroende av modell s& kan den har hjalmen vara utrustad med avtagbart kikskydd.
Foratt taav skyddet, Ids upp spannena pa var sida av hjdlmen och rotera dom sa att det magnetiska laset utloses.

CELADA USTREZA NASLEDNJIM MEDNARODNIM PREDPISOM:

EN 1078:2012-+A1:2012 | DIREKTIVE (EV) 2016/425 — Celade za kolesarje, uporabnike rolk in kotalk.
U.S. CPSC 1203 — Varnostni standard za kolesarske celade za osebe stare 5 in vec let.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Avstralski in Novozelandski standard za kolesarske celade.

ASTM F1952-15 in ASTM F2032-15 — Celade za spust z gorskimi kolesi in voznjo z BMX kolesi.
Certifikacijska nalepka znotraj celade oznacuje posamezen certifikat.

OPOZORILO - Pred uporabo nove ¢elade pozorno preberite naslednja navodila in jih shranite za prihodnjo
uporabo. Star3i morajo informacije v teh navodilih razloziti svojim otrokom ali vsem, ki jih ne morejo razumeti.
- Nobena celada vas ne more zavarovati pred vsemi moznimi udarci.

- Celada je oblikovana tako, da se jo nosi namesceno s trakom pod spodnjo celjustjo.

« Celada vam mora po velikosti ustrezati in nositi jo morate pravilno. Da preverite ustreznost velikosti, si nade-
nite celado in jo prilagodite kot je prikazano. Ustrezno si pritrdite nosilni trak. Primite celado in jo poskusite
pomakniti naprej in nazaj. Ustrezno velika celada bi morala biti udobna in se ne bi smela pomikati naprej, da
zastira pogled, ali nazaj, da izpostavlja celo. ~

« Ne spreminjajte ali odstranjujte nobenih delov celade. Celadi ne pritrjujte nobenih dodatkov, razen tistih,
katere priporoca proizvajalec celade. Na celado ne lepite nalepk.

« Celada je oblikovana tako, da zadusi udarce z delnim unicenjem vrhnje plasti in vlozka. Te poskodbe niso vedno
vidne. Ce je ¢elada izpostavljena hudim udarcem, jo morate zamenjati, ceprav izgleda $e uporabna.

« Bencin, bencinski izdelki, ogljikovodikova cistila, ¢istilna sredstva, barve in lepila, lahko poskodujejo celado ali
jo naredijo varnostno neucinkovito, brez da bi bila Skoda ocitno vidna.

- Celada ima omejeno dobo uporabe. Potrebno jo je nadomestiti, ko zaéne kazati oitne znake obrabe.

- Da bi preprecili telesne poskodbe z zadavitvijo, se ¢elada ne sme uporabljati na igriscih. Celado ne smejo
uporabljati otroci pri plezanju ali drugih aktivnostih, kjer obstaja tveganje zadusitve, obesanja, ce se otrok
zatakne s elado.

- Ta Celada je jena kolesarjem,
torjem ali druge podobne namene. B

« Glede na vrsto udarca lahko tudi nesreca z nizko hitrostjo povzroci resno poskodbo glave ali smrt. Celade ne
morejo prepreciti vseh poskodb glave, hrbtenice ali drugih poskodb.

« Vedno vozite previdno in upostevajte lokalne prometne predpise. Med voznjo si ne prilagajajte celade, saj s
tem lahko povzrocite nesreco.

« Pod celado ne nosite nicesar. Kapa, 3l ali celo vedja priceska lahko povzroci premikanje celade med udarcem.
Zaponke, slusalke ali karkoli pod vaso ¢elado vas lahko poskoduijejo, ¢e je celada udarjena.

« Ostri predmeti lahko ¢elado prodrejo. Palice, kamni ali Zuzelke lahko preidejo skozi prezracevalne odprtine
v notranjost celade.

rolk in kotalk. Ni namenjena za moto 3port, kolesa z mo-

NAVODILA ZA NAMESTITEV - Celada vas lahko zaiti le, ¢e se dobro prilega. Poskusite razlicne velikosti in
izberite velikost, ki je na vasi glavi najbolj varna in udobna. Celado namestite na glavo tako, da celada pokrije
Celo in se ne zamakne predalec nazaj na glavo (slika A). Trakovi za brado morajo varno pritrjeni pod brado in
proti grlu (slika B). Zrahljani konci traku morajo biti speljani skozi gumijasti obrocek “0". Predolg trak brade
ne odreZite stran. Trakovi morajo biti enakomerno napeti in ne smejo pokrivati uses. Ce je celada opremljena
s sistemom za prileganje, ga nastavite navzgor ali navzdol ter zavrtite v smeri urinega kazalca, da ga privije-
te, dokler ne doseZete pravilnega prileganja (slika C). Ce je ¢elada pravilno names¢ena, je ne morete izvleci v
nobeni smeri.

MAGNETNI SISTEM ZA PRITRJEVANJE IN ODSTRANITEV SCITNIKA BRADE - Ta ¢elada ima odstranljiv
$¢itnik brade. Ce Zelite odstraniti $¢itnik brade, odpnite zaponke na vsaki strani ¢elade in jih zavrtite, da spros-
tite sistem za magnetno zapenjanje. Ce Zelite S¢itnik namestiti nazaj na ¢elado, poravnajte stranska drsnika z
ustreznimi rezami za zapenjanje na Celadi in jih vstavite tako, da zaslisite klik. Lazje je naenkrat vklopiti eno

DENNE HJELM OVERHOLDER EN ELLER FLERE AF DE FALGENDE INTERNATIONALE REGLER:

EN 1078:2012+A1:2012 | FORORDNING (EV) 2016/425 — Hjelm til (ykllster skateboardere eller rulleskojtere.
U.S. CPSC 1203 — Sikkerh er for cykelhjelme til personer pa 5 ar eller aeldre.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Australia og New Zealand standarder for cykelhjelme.

ASTM F1952-15, ASTM F2032-15 — Hjelm til downhill mountainbike og BMX.

Certifikatmaerket inde i hjelmen bekendtger de individuelle certifikater.

ADVARSEL - Las grundigt de folgende instruktioner for hjelmen tages i brug. Forzeldre bor forklare informati-

onerne i denne manual til deres born eller enhver der ikke er i stand til at forsta denne.

« Ingen hjelm kan beskytte brugeren mod alle former for kontakt.

« Hjelmen er designet til at blive fastgjort med et spaende under kaeben.

« For at véere effektiv, skal hjelmen passe og baeres korrekt. Placer hjelmen pa hovedet og lav de indikerede
justeringer, for at tjekke om hjelmen passer. Sat hjelmen sikkert pa hovedet som anvist. Grip fat i hjelmen, og
forseg at vippe den forud og bagud. En korrekt tilpasset hjelm bar sidde behageligt og ikke vippe forud s& den
odelegger udsynet, eller bagud sé forreste del af hovedet er eksponeret.

« Ingen tilfgjelser bar laves til hjelmen, bortset fra dem der er anbefalet fra fabrikken hjelmen er lavet af.

« Hjelmen er lavet til at absorbere slag og sted ved delvis adeleggelse af skallen. Skaderne er ikke altid synli-
ge. Derfor, hvis hjelmen har varet udsat for hdrde stod, bar denne destrueres og erstattes, selv hvis den ser
ubeskadet ud.

Dra darefter av kakskyddet fran ansiktet. For att dtermontera kakskyddet pa hjélmen, justera in skyddet mot
lassparen tills ett horbart Klick uppstar Ibland kan det vara enklare att fésta en sida i taget istallet for bada
samtldlgt Justera magnetlasen sa ett horbart klick uppstar Stang clipsen. Se Figur D. Varning: Hall lasmeka-
nismen ren och alltid fri fran smuts. Ej korrekt installati kyddet kan leda till i skydd av kaken
vid tuell kollision. Fore de, testa alltid att skyddet sitter ordentligt genom att halla i framkant
av kakskyddet och rucka det upp och och ned. Test darefter aven att forsoka dra loss det fran ansiktet. Lossnar
skyddet montera om det tills det sitter sakert.

RENGORING OCH UNDERHALL - Anvand bara mild tvl och vatten for att géra ren din hjalm. Forvara hjalmen
pa en sval och torr plats. Hog varme kan skada hjalmen. Limna aldrig hjalmen i en bil en solig dag eller dar den
kan utséttas for direkt eller indirekt varme. Sétt aldrig pa dekaler pa hjélmen. Undvik solglasdgon, hud- och
harprodukter ndr hjalmen ska anvéndas. Kontrollera hjdlmens skick varje gang du ska anvanda den. Det &r
rekommenderat att byta ut hjalmen vart 3 :e &r efter inkdpsdatum.

RESERVDELAR OCH TILLBEHOR - Anvand endast originaldelar. Dessa finns i det globala aterforséljarnét-
verket samt online pd: shop.met-helmets.com. Andra eller avldgsna aldrig ndgon del av hjdlmen forutom det
som &r rekommenderat av tillverkaren. Tillbehdr, som ej & rekommenderad av tillverkaren, ska ej monteras
pa hjalmen. Kameror, belysningar och spannen som & monterade pa hjélmen kan orska skads vi kollision.

GARANTI - MET garanterar att hjalmar under en period av 2 ar ifrén inkopsdatum & fria ifran defekter i ma-
terial eller tillverkning. For att aberopa garantin ska hjélmen returneras till den butik dar hjalmen koptes for
inspektion eller skickas, pa egen bekostnad, till MET. Hjalm som reklameras maste sandas ordentligt skyddat
och individuellt forpackad tillsammans med en utforlig reklamation samt kvitto pa inkdpet. Ifall hjalmen be-
doms ha haft ett ursprungligt material- och/eller tillverkningsfel kommer den att repareras eller erséttas med
en ny eller jamfarbar géllande pris, storlek och farg i gallande kollektion. D& reklamationen ej godkénns star
hjalmen till dgarens forfogande. MET ska inte héllas skyldig for négon indirekt konsekvens av en skada. Den
har garantin galler inte hjalmar som inte blivit anvanda pé ett riktigt satt, enligt METs instruktioner. Garantin
galler inte normalt slitage. Garantin galler inte skador orakade av olycka, skadegorelse, slarv, felaktig justering
eller for anvandning till annat an vad som var avsett av tillverkaren. Varje andring gjord av anvéndaren upphé-
ver garantin, da garantin inte tacker skador orsakade av detta. Garantin técker inte skador orsakade av hetta.

ERSATTNINGSPROGRAM* - Om Din METhjilm blir skadad i en cykelolycka inom 2 &r ifran inkopsdatum,
foreslar MET att den ska ersattas till en reducerad kostnad. For att erhdlla information om erséttningshjalm
ta kontakt med Ditt lands MET-distributor** - dven for att fa den exakta kostnaden vid utbyte. Den skadade
hjélmen kommer att erséttas med ny eller jamfrbar gallande pris, storlek och farg i géllande kollektion. Ersatt-
ningsprogammet galler endast en gang per kopt hjalm.
*Den hér servicen dr inte tlllgangllg ialla lander.
**Kontakta: c -helmets.com for i

om ditt lands distributor

EU-FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE: met-helmets.com

stran kot obe hkrati. Poravnajte magnetni mehanizem na hrbtni strani, da se zaskoci; ob tem morate zaslisati
klik. Zapnite zaponke. Glejte Sliko D za vizualna navodila. Opozorilo: Zapiralni mehanizem naj bo vedno cist in
brez delcev. Nepravilna vgradnja citnika brade lahko privede do neucinkovite zascite 3citnika v primeru ne-
srece. Vedno opravite test in povlecite S¢itnik brade, da se prepricate, da je Scitnik pravilno namescen: drzite
sprednjo stran citnika in ga premikajte gor in dol, nato pa jo poskusite potegniti stran od obraza. Ce iitnik
brade ni varno namescen, ponovite postopek namestitve, dokler ni varno pritrjen.

VZDRZEVANJE IN NEGA - Za ¢iscenje celade uporabljajte le blago milo in vodo. Ci¢enje z ogljikovodikovimi
istili je prepovedano. Celado hranite na hladnem in suhem mestu. Prekomerna toplota bo poskodovala celado.
Celade nikoli ne pustite v avtu na sonéen dan ali kjerkoli blizu neposredne ali posredne toplote. Na ¢elado ne
lepite nalepk. Med nosenjem celade se izogibajte mocnim kremam za soncenje, ter produktom za lase in kozo
na glavi. Preverite stanje celade pred in po vsaki uporabo. Priporo¢amo, da celado zamenjate vsake 3 leta od
datuma nakupa.

REZERVNI DELI IN PRIBOR - Uporabite samo originalne rezervne dele. Komp in blazinice so na voljo
prek nasega prodajnega omreZja in na spletni strani: shop met-helmets.com. Ne spreminjajte ali odstranjujte

TAMA KYPARA TAYTTAA YHDEN TAI USEAMMAN SEURAAVISTA
EN 1078:2012+A1:2012 | ASETUS (EU) 2016/425 — Kypra py3 le, rullalautailijoille tai rullaluistelijoille.
U.S. CPSC 1203 — Turvastandardi yli 5-vuotiaille tarkoitetusta pyorailykypardsta.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Australian ja Uuden Seelannin standardi pyordilykypérille.

ASTM F1952-15, ASTM F2032-15 — Kypéra alamakipyorailyyn ja BMX pydrailyyn.

Kypdran sisdlta [6ytyva tarra kertoo tarkan sertifikaatin.

SAINVALISISTA TURVASTANDARDEISTA:

VAROITUS - Lue seuraavat ohjeet ennen kypéran kéyttod. Vanhempien on syyta selventdd ohjeen tiedot lapsil-

le tai henkildille jotka eivat muuten ymmarré ohjetta.

« Mikaan kypara ei voi suojata kayttajaansa kaikilta mahdollisilta vahingoilta.

« Kypard on suunniteltu pysymaan padssd leuan alle aset tavan hihnan avulla.

« Jotta kypdra antaa mahdollisimman hyvan suojan kay dlleen on sen oltava sopivan kokoinen ja oikeassa

Oikeani len ja sdatojen varmi ee iteet. Sddda hihnat ja saato-

panta soplvalle kireydelle. Oikein sa@detyn kypéran pitdisi tuntua mukavalta paassd, eikd se saa liikkua siten,
etta nakokenttd peittyy eikd mydskadn taaksepain siten, ettd otsa paljastuu.

« Kypéraén ei tule tehdd mitadn muutoksia eikd siihen tule kiinnittaa mitéan tarviketta joka ei ole valmistajan
hyvéksyma.

- Kypéra on suunniteltu vaimentamaan isku osittaisen hajoamisen kautta. Vauriot eivét vlttamatta ole ulos-
pain havaittavia. Tastd syysta voimakkaan iskun saanut kypard on poistettava kaytdsté ja vaihdettava uuteen.

« Liuottimet, pesuaineet, kemialliset yhdisteet, maalit, limat ja vastaavat aineet voivat vahingoittaa kyparaa
ja heikentda sen suojaavuutta.

« Kypéran kayttoika on rajallinen ja kypara on syyta vaihtaa uuteen saanndllisin véliajoin, vaikkei siihen olisi
kohdistunut iskuja.

- Lasten ei tule kéyttaa téta kyparaa kiipeilyssa tai muissa harrastuksissa, joissa on vaarana jéada roikkumaan
tai kuristua kypéran tarttuessa johonkin.

- Tama kyparé on tarkoitettu polkupydrilijdille, ilijoille tai r
ripydrailyyn, mopolla ajamiseen tai muuhun vastaavaan kayttoon.

« Iskun tyypista riippuen jopa hidasvauhtinen onnettomuus voi aiheuttaa vakavan paavamman tai kuoleman.
Kypérat eivét voi estaa kaikkia padvammoja eivatkd ne suojaa kaula-, selkdranka- ja raajavammoilta joita
onnettomuudesta voi seurata. B

« Pydréile aina varovaisesti ja noudattaen paikallisia likennesaantoja. Ald séada kypéraa ajon aikana, vaan
pysahdy turvalliseen paikkaan sédtjen ajaksi.

< Ald 3 asusteita kyparan alla. Llppalakkl hLIIVI tal Jopa tletyt hiustyylit voivat aiheuttaa kypéran liikku-

ille. Tuote ei sovellu mootto-

misen paassa tai mitkd tahansa muut esineet kypéran
sisalld voivat
« Terdvat esineet voivat [dpdistd kypavan Kepit, kivat tai hyonteiset voivat kyparan

lapi kyparan sisalle.

KYPARAN SOVITUS - Kypara voi suojata kayttéjaa vain jos se istuu paahan hyvin. Kyparaa hankklessa5| sovita
useita kokoja ja valitse se, joka tuntuu tukevimmalta ja mukavimmalta padssasi. Aseta kyp:
se suojaa myos otsaa eikd se ole liian kaukana takaraivolla (Kuva A). Leukahihna tulee kiinnittda tukevasti leu-
an alle kurkkua vasten. (Kuva B). Hihnan paat tulee pujottaa kumisen o-renkaan Iapi. Ald koskaan leikkaa hih-
nojen paita. Molemplen puolien hlhaneH tulee olla tasakireydelld eivatka ne saa peittaa korvia. Mikali kypards-

k jasitten kirista pydraa myotapaivéan kunnes istuvuus

sd on sdatd ismi, saada se kork
on sopiva (Kuva C). Oikein saddettyna kyparaa ei pitéisi pystya vetimaan pois paastd mihinkdan suuntaan.

MAGNEETTIKIINNITTEINEN LEUKASUOJA - Téssé kypérassa voi olla irrotettava leukasuoja. Irrottaaksesi leu-
kasuojan avaa kiinnikkeet molemmilta puolilta kypéraa ja kierré niita i magneettisen lukituk
Veda leukasuojaa eteenpdin poispdin kasvoista. Kiinnittaaksesi leukasuojan kyparaan kohdista leukasuojan

CESKY

TATO PRILBA SPLNUJE POZADAVKY JEDNOHO NEBO NEKOLIKA NASLEDUJCiCH MEZINARODNICH PREDPISO:
CSN EN 1078:2012 + A1:2012 | NARIZENI (EU) 2016/425 — Piilby pro cyklisty a pro uZivatele skateboard
a koleckovych brusli.

U.S. CPSC 1203 — Bezpecnostni standard pro cyklistickou piilbu pro osoby starsi 5 let.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Standard pro cyklistické piilby platny v Australii a na Novém Zélandu.
ASTM F1952-15 a ASTM F2032-15 — Pfilba pro zévody ve sjezdu na horskych kolech a jizdu a zavody na kole BMX.
Certifikacni Stitek uvnitf prilby oznacuje individudIni certifikaci.

VAROVANI - Pred pouzitim piilby si pozorné prectéte nasleduucl pokyny. Rodice by méli vysvétlit informace
uvedené v této prirucce svym détem nebo komukoli, kdo jim neni schopen porozumeét.

« Z4dna piilba nedokaze ochranit uzivatele proti viem druhiim narazd.

« Prilba se upeviiuje pomoci popruhu pod dolni ¢elisti.

« Aby piilba poskytovala icinnou ochranu, je tieba ji nastavit a nosit spravnym zptisobem. Sprévné nasazeni

nobene komponente Celade, razen tistih, ki jih priporoca proizvajalec. Na celado ne namescajte ki
niso bili priporoceni s strani proizvajalca. Kamere, luci in nosilci na ¢eladi se lahko poskodujejo, ce je celada
udarjena.

GARANCIJA - Garant Proloco Trade d.0.0., Cesta na Rupo 49, 4000 Kranj daje za celade MET 2 letno garancijo od
dneva izrocitve za napake v materialu ali izdelavi in najmanj 3 leta po preteku garancije zagotavlja nadomestne
dele. Ce Zelite uveljavljati garancijski zahtevek, je potrebno celado skupaj z originalnim raéunom vriti v pregled
v trgovino, kier je bila ¢elada kupljena. Ce se ugotovi, da je razlog za okvaro celade v materialih ali izdelavi, bo
celada popravljena ali nadomescena z enakim ali drugim modelom celade, ki po ceni, velikosti in barvi najbolj
ustreza prvotnemu modelu vroku do 45 dni. Celade, ki niso upravicene do garancije, bodo vjene potro3niku.
Garancija ne velja za kakrsnokoli posebne ali indirek Skodbe. Garancija ne velja za celade, ki
niso bile uporabljene v skladu z navodili Garancija ne pokriva normalne obrabe elade. Garancija ne krije Skode,
ki so jo povzrocile nesrece, zloraba, malomarnost in nepravilna nastavitev za uporabo, ki ni predvidena s strani
proizvajalca. Vsaka sprememba celade, ki jo izvede uporabnik, bo prekinila garancijo. Garancija ne vkljucuje
poskodb zaradi toplote in posledic UV Zarkov. Garancija velja na obmogju Republike Slovenije. Garancija ne

izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odg: i prodajalca za napake na blagu.

ZAMENJAVA V PRIMERU NESRECE - CeJe Celada poskodovana v nesrei v roku 2 let od datuma nakupa, vam
MET nudi zamenjavo za minimalno ceno. Ce Zelite zamenjati poskodovano ¢elado, se za podatke o ceni obmite
na prodajalca, kjer ste ¢elado kupili. Distributerju bo potrebno poslati poskodovano ¢elado s placano postnino
in racunom ter kratko obrazloZitvijo, kako je prislo do nesrece. Poskodovana ¢elada bo zamenjana s trenutno
najbolj podobnim modelom in velikostjo. Zahtevek za zamenjavo v primeru nesrece lahko za vsako kupljeno
celado uveljavljate le enkrat.

1ZJAVA EU 0 SKLADNOSTI je na voljo na: met-helmets.com

PRODAJA IN HOMOLOGACIJA - Strokovnjaki za razvoj, prodajo in marketing tega proizvoda v EU imajo sedez
v: MET SpA, Via Piemonte 13, 23018 Talamona, Italija

HOMOLOGACIJA - Identifikacijska $t. priglasenega organa: 0497, CSI S.p.a. Viale Lombardia, 20 — 20021 Bollate
(M) Italia EU direktiva: Met kolesarske celade izpolnjujejo pogoje in varnostne zahteve Direktive EU 2016/425.

til deres respektive ldsepladser i hjelmen, og indsat dem til du harer et klik. Det kan vaere nemmere at placere
en side adgangen i stedet for begge pa en gang. Vinkel den magnetiske mekanisme i bagenden for at sikre, der
skal heres et klik. Luk klipsene. Se figur D for visuel instruktion. Advarsel: Hold lasemekanismen ren. Forkert
installering af kaebe-baren kan lede til ineffektiv beskyttelse i tilfaelde af styrt. Foretag altid en traektest for
at sikre at kaebe-baren er ordentlig fastgjort: hold fast i fronten af kaebe-baren og bevaeg den op og ned, prov
derefter at treekke den veek fra ansigtet. Hvis kaebe-baren ikke er fastgjort ordentligt, gentag pasatningspro-
cessen indtil den er sikkert fastgjort.

VEDLIGEHOLDELSE - Brug kun mild sabe og vand til at vaske din hjelm. Opbevar hjelmen pa et keligt og tert
sted. Overdreven varme vil skade hjelmen. Efterlad aldrig hjelmen i bilen pa en solskinsdag eller andre steder
nér direkte eller indirekte varme. St ikke klistermarker pa hjelmen. Undgé harde solcremer, harprodukter
og hudprodukter i ansigtet, eller omkring hovedet imens du berer hjelmen. Tjek hjelmens tilstand for og efter
brug. Det er anbefalet at man udskifter hjelmen hvert 3 ar fra kabsdatoen.

RESERVEDELE 0G TILBEH@R - Brug kun originale reservedele. Reservedele er tilgaengelige gennem vores for-
handlere i hele verden eller pa shop.met-helmets.com Andrer eller fiern ikke nogle af hjelmens dele pa anden
vis en hvad der er anbefalet fra producenten. Hjelmen ber ikke @ndres for at kunne tilfgje tilbehar der ikke er
anbefalet af producenten. Kameraer, lygter og andet tilbehor kan skade dig hvis hjelmen skades.

GARANTI - MET garanterer deres hjelme for at vaere fri fra materialefejl eller arbejdsfejl, for en todrig periode

fra den originale kebsdato af den oprindelige ejer. For at gare brug af garantlen skal hjelmen returneres il bu-

tikken fra hvor den er kebt for at blive inspiceret, eller sendes t|| MET pa egen regnlng Hjelmen skal returneres
f p

« Hjelmen kan muligvis tage skade eller blive ineffektiv ved kontakt med p p g
ler, maling eller lignende, uden at skaderne er synlige for brugeren.

« En hjelm har begranset brugslevetid, og ber erstattes nar den viser tydelige tegn pa slid.

« Denne hjelm bor ikke benyttes af barn, nar de klatrer eller udforer andre aktiviteter hvor der er risiko for
hangning eller kveelning, hvis barnet fanges i forkert position mens hjelmen bzres.

- Denne hjelm er ment for cykelister, skateboardere eller rulleskojtere. Den er ikke designet til motorsport,
scooter/knallert eller andre lignende aktiviteter.

- Afhaengigt af typen af slag, kan selv et lavhastighedsuheld resultere i serigse hovedskader eller dodsfald.
Hjelme kan ikke beskytte mod alle former for hovedskader og vil ikke beskytte mod nakke, ryg eller andre
kropsskader et uheld matte medfore.

« Kor altid forsigtigt og overhold de lokale trafikregler. Lav ikke justeringer p& hjelmen eller dele af hjelmen
imens der kores, dette kan forarsage et uheld.

« Beer ikke anden hovedbeklaedning under hjelmen. En kasket, et torklaede og selv vilde frisurer kan forarsage
at hjelmen bevaeger sig ved et uheld. Harnale, hovedtelefoner og andre ting under hjelmen kan skade dig
hvis hjelmen far slag.

« Skarpe genstande kan gennembore hjelmen. Pinde, sten og insekter kan finde vej gennem ventilationshul-
lerne, til indersiden af hjelmen.

TILPASNINGSINSTRUKTIONER - Hjelmen kan kun beskytte dig hvis den passer godt. Sikre dig at du praver
forskellige starrelser og vaelg den storrelse hvor du foler at hjelmen er mest sikker og komfortabel pa dit hoved.
Placer hjelmen pd hovedet, sikrer dig at den daekker panden og ikke er skubbet for langt bagud pd hovedet
(Figur A). Hageremmen skal vaere sikkert fastgjort under hagen mod halsen (Figur B). De lose ender af remmen
skal igennem "0” gummiringen. Klip ikke i hageremmen. Remmen skal vaere ligeligt udstrukket og ber ikke
daekke rene. Hvis hjelmen kommer med et tilpasningssystem, juster den op og ned, og drej hjulet med uret for
at stramme indtil du nar den rigtige tilpasning (Figur C). Nar den er rigtigt tilpasset, bor du ikke vaere i stand til
at trekke hjelmen af hovedet i nogen retning.

MAGNETISK KABE-BAR LASNINGSSYSTEM - Denne hjelm har muligvis en kaebe-bar der er mulig at ferne.
For at fiemne kaebe-baren, dben klipsne pa hver side af hjelmen og roter dem for at losne det magnetiske lase-
system. Traek derefter kaebe-baren vaek fra ansigtet. For at stte kaebe-baren tilbage pd hjelmen, vinkel siderne

DENNE HJELMEN OPPFYLLER ET ELLER FLERE AV FOLGENDE INTERNASJONALE KRAV:

EN 1078: 2012 + A1: 2012 | REGULERING (EU) 2016/425 - Hjelm til sykling, rullebrett eller rulleskoyter.
US CPSC 1203 - Sikkerhetsstandard for sykkelhjelm for personer i alderen 5 og eldre.

AS / NZS 2063: 2008 + A1:2009 - Australia og New Zealand standard for sykkelhjelmer.

ASTM F1952-15 og ASTM F2032-15 - Hjelm for terrengsykling, BMX sykling og racing.

Sertifikatet inne i hjelmen identifiserer den enkelte sertifisering.

ADVARSEL - Les ngye gjennom falgende instruksjoner far du bruker hjelmen. Foreldre bor forklare informasjo-

nen i denne handboken til sine barn eller andre som ikke klarer & forsta.

« Ingen hjelm kan beskytte brukeren mot alle mulige slag.

. Hjelmen erdesignet forﬁ bli festet av en stropp under underkjeven.

« For & veere effektiv mé en hjelm passe og blibrukt pa nktlg mate. Ford sjekke for riktig passform, plasser hjel-
men pa hodet og foreta justeringer. Fest sikkerhet pa en sikker mate. Ta tak i hjelmen
0g prov a rotere den til. En riktig montert hjelm skal vare komfortabel 0g ber ikke bevege seg fremover for &
hindre synsfeltet, eller bakover for & avslgre pannen.

« Ingen vedlegg skal legges til hjelmen unntatt de som anbefales av hjelmprodusenten.

« Hjelmen er konstruert for a absorbere stgt ved delvis adeleggelse av skallet og liner. Denne skaden kan véere
usynlig for det blotte syet. Derfor, hvis det blir utsatt for et alvorlig slag, skal hjelmen bli gdelagt og erstattet
selvom den ser normal ut.

« Hjelmen kan veere skadet og gjort ineffektiv av petroleum og p
ing, klebemidler og lignende, uten at skaden er synlig for brukeren.

« En hjelm har en begrenset levetid i bruk og ber byttes ut nar det er &penbare tegn pa slitasje.

« Hjelmen bar ikke brukes av barn mens de klatrer eller utforer andre aktiviteter der det er fare for henging eller
kvelning hvis barnet blir fanget mens de har pa hjelmen.

- Denne hjelmen er beregnet til sykling, rullebrett eller rulleskyter. Den er ikke beregnet for motorsport,
moped eller annen lignende bruk.

- Avhengig av type slag kan selv en lavhastighetsulykke fore til alvorlige hodeskader eller dod. Hjelmer kan
ikke Ifol:Eindre alle hodeskader og vil ikke beskytte mot hofte, spinal eller andre kroppsskader som kan skyldes
en ulykke.

« Kjor alltid forsiktig og falg lokale trafikkregler. Ikke gjor justeringer pd hjelm- eller hjelmkomponenter under
kjoring, da dette kan forarsake en ulykke.

« Ikke bruk noe under hjelmen din. En hette, skjerf eller til og med noen frisyrer kan fare til at hjelmen beveger
seglunder et stot. Harspenne, hodetelefoner eller noe annet under hjelmen kan skade deg hvis hjelmen far
etslag.

« Skarpe gjenstander kan trenge inn i hjelmen. Pinner, steiner eller insekter kan passere gjennom ventilasjon-
shullene inn i hjelmen.

) mal-

MONTERINGSANVISNINGER - Hjelmen kan bare beskytte deg hvis den passer hodet ditt bra. Pass pa at du
prover forskjellige starrelser og velger storrelsen som fales mest sikker og komfortabel pa hodet ditt. Plasser
hjelmen pa hodet, sorg for at hjelmen dekker pannen og ikke skyves for langt over baksiden av hodet (Figur
A). Stroppene ma festes sikkert under haken 0g mot halsen (Figur B). De lgse endene av stroppene ma fares
gjennom “0"-ringen. Ikke kutt av oversk Stroppene skal veere strammet jevnt over
og skal ikke dekke grene dine. Hvis hjelmen er utstyrt med en fit- system, juster det opp eller ned og drei hjulet
med urviseren for & stramme til du far riktig passform (Figur C). Nar alt er riktig justert skal du ikke kunne trekke
hjelmen av hodet i noen retning.

MAGNETIC CHIN-BAR RELEASE SYSTEM - Denne hjelmen kan ha en avtagbar hakebeskytter. For a fierne
hakebeskytteren, 1&s opp klipsene pé& hver side av hjelmen og roter dem for & losne det magnetiske lasesys-
temet. Trekk deretter hakebeskytteren fra ansiktet. For & plassere hakebeskytteren tilbake pa hjelmen, juster
slik at sporene til hakebeskytteren glir inn i de respektive lasesporene i hjelmen og for dem helt sammen til
et horbart Klikk kan hores. Det kan veere lettere & ta en side av gangen i stedet for begge pa én gang. Juster
magnetmekanismen pa baksiden for & sikre, et harbart klikk skal hares. Lukk klippene. Se Figur D for visuelle

PYCCKMNA

ITOT LWJIEM COOTBETCTBYET OZ{HOMY WJIN HECKONIbKUM MEXXAYHAPOAHBIM CTAHAAPTAM:

EN 1078:2012+A1:2012 | PEFYIUPOBAHWE (EU) 2016/425 — llnem pgna Benocunenucros,
CKeiT60pANCTOB UM PONNEPOB.

U.S. CPSC 1203 — (raHaapT 6€30MacHOCTY ANA BENOCUNEAHbIX LUNEMOB A/1A UL BO3PACTOM OT 5 1eT 1 CTapLue.
AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — CraHpapT Ana BenocuneaHbIX Wiemos B ABcTpanuu v Hooii 3enanann.
ASTM F1952-15 n ASTM F2032-15 — Ilinem Ana roHok B AMCLMMAMHE CKOPOCTHOI CMYCK HA FOPHbIX
Benocuneaax, KataHuA 1 roHok B aucuunauxe BMX.

JTUKeTKa cepTuduKaTa BHYTpH Lnema ceptnd

NPEAYNPEXAEHUE - BHUMaTeNbHO YuTaliTe CONYTCTBYHOLLME MHCTPYKUMI NEpes UCMOb30BaHNEM LueMa.
PoguTenn 06a3aHbl 06bACHUTL MHGOPMALIVI U3 3TOTO PYKOBOACTBA CBOUM AETAM U TOMY, KOMY HEAOCTYMHO
€10 CAMOCTOATENbHOE NOHUMaHIe.

« HuKaKoli Lwnem He MOXeT 3aLLUTUTb OT BCeX BO3IMOXHDIX Y/AapOB.

« Llinem cNpoeKTUPOBaH C y4eTOM yAiepKaHIA PeMHeM, POXOAALLIM NOJ HIKHEN YentocTbio.

« 4T06bI ObITb SPPEKTUBHBIM, LLTIEM AOMKEH NOAXOAUTH MO ¢opme 1 6bITb Hager. Ytobbl
noji06path LLNeM, HajieHbTe ero Ha ronioBy v oTperyup H cucTemy.
Bo3bmuTech 3a wwnem 1 nombiTaiiTech MPOBEPHYTH €ro Briepen 1 Ha3az. ﬂpaBVIHbHO nopo6paHHbIii Wwnem
NOMKeH 6bITb KOMOOPTHBIM 1 He JI0/KeH CABMraTbCA Briepes, 3aKpbiBaa 0630p, Wn Ha3aj, 0CTaBnAA
OTKPbITbIM N106.

« He JjonyckaeTca kpenneHie 0NONHUTENbHbIX YacTeid, Kpome p wnema.

«llnem co3paH AnA NONOLIEHNA YAAPOB C YaCTUYHBIM | " 310
TIOBPEXIEHIIe MOXET GbiTh He BIAHO. CIEf0BaTeNIbHO, B CyYae CWIbHOTO yiapa WieM [OMKeH GbiTb
YHUUTOXEH 1 3aMEHEH, laXKe eC/IN He NOBPeXAeH.

« Llinem moxet 6biTb NoOBpeXAeH U CTaTb HeIPGEKTUBHBIM NPU KOHTaKTe ¢ HeTbio M HedTenpoayKTamu,
YACTALMMIN CPEACTBAMM, Kpackamu, KneaMU U T. n. "PM‘ICM noBpexaeHnA He 6ynyr BWUAHBI N0Nb30BaTeNH0.

- MCI‘IOHI)B)’EMI:IVI wnem nmeetr OrpaHMHeHHbIVI CpoK Uly)KﬁbI W [0MmKeH 6bITb 3aMeHeH, eUin Ha HemM BUHbI
ABHbIE CNIefibl U3HOCA.

« 3T0T W/IeM He JOMKeH UCMONb30BaTbCA AETbMY BO BPEMA Nla3aHiiA Wi BO BPEMA APYToil IeATeNbHoCTH, npu
KOTOpOﬁ CyLiecTBYeT PUCK NOBELLEHNA UNW YAYLIeHWS, ecnn peﬁeHOK nonajaaet B I0BYLLKY CHAAETbIM LLIEMOM.

«3T0T Wnem npefHasHayeH ANA BeNOCUNEANCTOB, CKeTOOpANCTOB UK [ I OH He ana
aBTOCTIOPTa, KaTaHWA Ha Moeze WM Jipyroro NoA0GHOro UCNob30BaHUA.

« B 3aBucumocTn ot TMNa yAapa, paxe aBapua Ha HU3KON CKOPOCTN MOXeET NpuUBeCTH K (eprBHOVI Tpasme nnu
cvepti.  LLnembl He MOryT npefoTBPaTUTL BCe BO3MOXHbIE TPABMbI TONI0BbI U HE 3aLLMUTAT OT TPaBM Luew,
NO3BOHOYHMKA W APYTUX TENECHbIX i KOTOpble MOTyT B YyTbBp HecyacTHoro cnyy4an.

- Bcema 6‘/‘1[‘:‘[& AKKypaTHbl BO BpemMA e3/bl 1 coﬁnmuaﬁre MeCTHble NMpaBuna J0POXKHOT0 ABWXKEHUA. He
perynupyiite WAEM WAV €ro YacTi BO BPEMA e3/ibl, Tak Kak 3T0 MOXeT NPUBECTU K HeCHaCTHOMY Cllyyato.

« He Hocute Hyero nop ceoum wnemom. LLlanka, wapd unv aaxe npuyeckin 60nbLLOr0 06bema MoryT npuBecTn
K CMELLeHNio Lnema Bo Bpema yaapa. 3aKonku ANgA BONOC, HAYLUHUKW UK YTO-TO eLue Noj Balum Wwnemom
MOryT TPaBMUPOBATb BAC NPHt YAape LLeMOM.

. OCprle 06beKTbI MOTYT NPOTKHYTb LLIeM. Manku, KaMHU UAK Hacekomble MOryT nonafiatb BHYTpb Luiema
Yepes BeHTUNALMOHHbIE 0TBEPCTUA.

WHCTPYKLIMA MO NPUMEPKE - LLnem moxer 33LI.[I/ITI/ITb BAC TONIbKO €CIN OH XOPOLUO CUAWT Ha ronose.
Ybenutecs, uto Bbl Te pasHble pasmep G1paeTe TOT, KOTOPbIii OLLYLAETCA HAUMYYLIMM 10
nocafike M Komopry Ha Batuieii roniose. omecTuTe LLIIlEM Ha 101108y, y6eAMBILUCb, 4TO OH 3aKPbIBAET 1106 U He
CIMLLKOM CUBHO 3aBaneH Ha 3aTblnok (PUCYHOK A). PemeHb, MpoxoAALLuii nos noA60poaKoM AoMKeH 6biTb
HaZleXXHO 3aKpenneH (PI/I(yHOK B). CBob6oaHble  KOHLIbI PEMHA 0K HbI 6biTb NponyLeHbl Yepe3 pe3nHoBoe

i god dividuel beskyttende indpakning, med en samt original kebskvitte-
ring. Hvis hjelmen findes defekt i imateriale eller produktion vil den enten blive repareret eller erstattet med en
lignende tilgaengelig hjelmmodel i pris, sterrelse og farve. Hjelme der |kke er ﬁndes fejl i, vil vaere til forbruge-
rens disposition. MET er ikke ansvarlig for indirekte, specielle eller handli de skader. Garantien gaelder
ikke hjelme der ikke er blevet brugt ordentligt som beskrevet i MET hjelmes ejermanual. Garantien daekker ikke
brugsslid. Garantien daekker ikke skader forarsaget af uheld, misligeholdelse, forkert justering eller for brug der
ikke er inden for brugsrammerne ment af producenten. Ved enhver andring foretaget af brugeren vil garantien
bortfalde. Garantien daekker ikke skader fordrsaget af varme.

UDSKIFTNING VED STYRT PROGRAM* - Hvis din MET hjelm tager skade i et cykelstyrt inden for to ar fra
den originale kobsdate, foreslar MET en mulighed for at udskifte hjelmen til en ny, til en reduceret pris. For at
modtage rad omkring praecise omkostninger ved udskiftning til ny hjelm, og information omkring forlabet,
kontakt din MET distributer** i det land hvor du har kebt hjelmen. Den beskadigede hjelm vil blive udskiftet
med den naermeste model i pris, storrelse og farve tilgengelig i den nuvaerende produktlinje. Udskiftning ved
styrt programmet er kun gaellende en gang pr. kebt hjelm.

*Denne service er ikke tilgaengelig i alle lande.

**Hvis du ikke kender MET distributaren kontakt venligt: customerservicc@met-helmets.com

EU OVERENSSTEMMELSESERKLARING tilgaengelig pa: met-helmets.com

mstruks;oner Advarsel HoId Iasemekamsmen ren og fri for rusk. Feil installasjon av hakebeskyueren kan furenl
kytteren ved en kollisjon. Utfor alltid en trekk ford Slkl'€ at haket

teren er riktig tllkoblet Hold fronten av hakebeskytteren og flytt den opp og ned, og prov 4 trekke den bort

fra ansiktet. Hvis hakebeskytteren ikke er montert riktig, start monteringsprosessen pa nytt til den er sikker.

BEHANDLING 0G VEDLIKEHOLD - Bruk bare mild sape og vann for a rense hjelmen. Oppbevar hjelmen pa
et kjolig og tert sted. Overdreven varme vil skade hjelmen. Forlat aldri hjelmen i bilen pa en solfylt dag eller
hvor som helst i naerheten av direkte eller indirekte varme. Ikke bruk klistremerker til hjelmen din. Unnga sterk
solkrem, har og/eller hudprodukter pa hodet mens du baerer hjelmen. Kontroller hjelmens tilstand for og etter
hvert bruk. Det anbefales  erstatte hjelmen hvert tredje ar fra kjopsdatoen.

RESERVEDELER 0G TILBEHBR Bruk kun originale reservedeler. Topp- og putesett er tilgjengelig gjennom
vart dlernettverk og online pd: shop.met-helmets.com Ikke gjor endringer eller
flern deler av hJeImen bonsett fra det som er anbefalt av produsenten. Det bor ikke gjores tilpasninger pa
hjelmen for feste av tilbehar pa en méte som ikke er anbefalt av produsenten. Kameraer, lykter og braketter
eller noe som er festet pa hjelmen kan skade deg hvis hjelmen far slag.

GARANTI - MET garanterer for at hjelmene er fri for feil i materiale eller utforelse i en periode pa 2 ar fra den
opprinnelige kjopsdatoen til den opprinnelige eieren. For & soke om ibevis skal hjelmen il

jete tak, Ze si date pfilbu na hlavu a provedete veskeré uvedené dpravy. Peclivé utdhnéte upeviiovaci
popruhy. Uchopte pfilbu a zkuste ji otocit dopfedu a dozadu. Sprévné nasazend prilba by méla byt pohodind a
neméla by se pohybovat dopredu, aby nebrénila ve vyhledu, ani dozadu, aby obnaZovala celo.

« K piilbé nesmite upeviiovat zidné predméty s vyjimkou téch, které jsou doporuceny jejim vyrobcem.

« Prilba je navrzena tak, aby absorbovala ndraz castecnou deformaci plasté a vlozky. Toto poskozeni nemusi
byt viditelné. Pokud tedy dojde k silnému ndrazu do prilby, méli byste ji zlikvidovat a vyménit, i kdyZ se miize
zdat neposkozend.

« Pfilba se miiZe poskodit a jeji funkcnost narusit viivem ropy a ropnych produktd, cisticich prostredki, barev,
lepidel a podobnych latek, aniz by bylo poskozeni pro uZivatele viditelné.

« Pfilba ma omezenou Zivotnost a méla by byt vyménéna, jakmile jsou na ni patrné stopy opotiebovani.

« Tato piilba by neméla byt pouzivana détmi pfi horolezeckych a podobnych aktivitach, kde hrozi riziko obéseni
nebo uduseni v pfipadé, Ze by se dité o nasazenou piilbu zachytilo.

« Tato prilba je navrzena pouze pro cyklisty a uZivatele skateboardu nebo koleckovych brusli. Neni urcena pro
motoristické sporty, jizdu na mopedu a podobné poufiti.

-V zavislosti na typu ndrazu miize i ndraz malou rychlosti zpiisobit tézké nebo dokonce smrtelné zranéni hlavy.
Piilby nejsou schopny zabranit vsem zranénim hlavy a neposkytuji ochranu pred poranénim krku, péatefe nebo
jinymi télesnymi drazy, které mohou pii nehodé vzniknout.

« Vidy jezdéte opatrné a dodrzujte mistni dopravni predpisy. Nikdy neprovadéjte tpravy prilby nebo jejich sou-
Casti béhem jizdy, protoze by mohlo dojit k nehodé.

- Pod pfilbou nic nenoste. Cepice, Satek nebo dokonce i nékteré objemné (icesy by mohly zpiisobit, Ze se pfilba
pii nérazu pohne. Sponky, sluchétka nebo jakékoli jiné predméty pod pfilbou mohou v pfipadé narazu do
piilby zpisobit zranéni.

- Ostré predméty mohou proniknout skrz pilbu. Ulomky vétvi, kaminky nebo hmyz se mohou dostat vétracimi
otvory dovnitf pfilby.

POKYNY PRO NASAZENI - Prilba vés miize chranit, pouze pokud ji nosite spravnym zpiisobem.

Vyzkousejte si riizné velikosti a vyberte si tu, ve které se citite nejbezpecnéji a nejpohodinéji. Nasadte si pfilbu
na hlavu a ujistéte se, Ze zakryva celo a nenf pfili§ naklonéna dozadu (obrézek A). Popruhy na bradé je tfeba
diikladné utahnout pod bradou a viici hrdlu (obrazek B). Volné konce popruhi je tieba prota’hnout pryzovym
0-krouzkem. Neurezévejte pebytecnou délku popruhi pod bradou. Popruhy by mély byt rovnomérné napnuty a
nemély by zakryvat vase usi. Pokud je pfilba vybavena uplna(lm systemem nasadtesijia naklonte podle potre—
by nahoru nebo doli. Nasledné ota(ejte koleckem ve sméru t ych rucicek, dokud

ho utazeni (obrazek C). Pfi spravném nasazeni byste neméli byt schopni pfilbu Zadnym smérem z hlavy sundat.

MAGNETICKY SYSTEM PRO ODEJMUTI CHRANICE BRADY - Tato prilba miize mit odnimatelny chranié brady.
Pokud chcete odejmout chrénic brady, oteviete klipy na kazdé strané pfilby a jejich otocenim uvolnéte magne-

SLOVENCINA

TATO PRILBA JEV SULADE S JEDNYM ALEBO NIEKOLKYMI Z NASLEDUJUCICH MEDZINARODNY(H PREDPISOV
EN 1078:2012 + A1:2012 | NARIADENIE (EU) 2016/425 — Prilby pre cyklistov, pouzi j

pidikkeet kyparan lukitusuriin ja tyonna kunnes kuulet kiinnittymisesta kertovan dénen. Asennusta voi hel-
pottaa yhden puolen asentaminen kerrallaan. his helmet may have a removable chin bar. To remove the chin
bar, unlock the clips on each side of the helmet and rotate them to release the magnetic locking system. Then
pull the chin bar away from the face. To place the chin bar back on the helmet, align the side slides to the
respective locking slots in the helmet and insert them until an audible click can be heard. It may be easier to
engage one side at a time instead of both once. Kohdista magneettikiinnityksen mekanismi ja varmista ettd
kuulet lukitusadnen. Katso kuvalliset ohjeet piirroksesta Kuva D. Varoitus: Pidd lukitusmekanismi puhlaana ja
vapaana hiekasta yms. Leukasuojan vuheelllnen kllnmtys voi johtaa leuk jan puutteelli

onnet Varmi kiinnitys aina vetotestilla: ofa kiinni Ieukasut)Jan etuosas-
ta, liikuta sitd y|OSJa alas seka veda sitd ulospdin kasvoista. Mikali kiinnitys ei ole tukeva aloita asennus alusta
kunnes kiinnitys on tukeva.

HUOLENPITO Kaytakyparaq hdi

hius- ja ihonhoitotuotteiden kayttoa kypardd kaytettdessa. Tarkista kypéran kunto aina ennen ja Jalkeen kay—
t6n. On suositeltavaa uusia kypara kolmen vuoden kuluttua ostopdivésta.

VARAOSAT JA TARVIKKEET - Kéyté vain aluperaisid tarvikkeita ja varaosia. Lippoja ja vaihtopehmusteita voi
ostaa MET jalleenmyyjélta sekd netin kautta osoitteessa shop.met-helmets.com. Ala muokkaa kyparaa tai pois-
ta siitd osia muuten kuin valmistajan hyvaksymalld tavalla. Kyparaan ei tule kiinnittda lisdosia tai tarvikkeita
joita valmistaja ei ole hyvaksynyt. Kamerat, valaisimet ja muut esineet voivat aiheuttaa vammoja onnetto-
muuden sattuessa.

TAKUU - MET antaa pyordilykypéralle 2 vuoden takuun materiaali- ja valmistusvirheita vastaan kypéran alku-
peréiselle omistajalle. Kypara tulee palauttaa asiallisesti pakattuna, jélleenmyyjalle jolta kyparé on ostettu tai
toimitettuna MET:Ile postimaksu maksettuna. Mukana tulee olla selvitys virheen laadusta ja

todistus ostokuitista. MET kypard, jossa todetaan materiaali- tai valmistusvirhe tehtaan tai maahantuo;an toi-
mesta korjataan tai korvataan uudella vanhaa ldhinna vastaavalla kyparalld. Kyparajoka ei kuulu takuun piiriin
on ostajan vastuulla uusia tai havittda. MET ei ole suorasti eikd ep i sattuneista

Takuu ei koske vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet onnet kypadrdn kdyttamisesta johonkin muuhun
kuin valmlslajan tarkoittamaan kaytto ista sdddoista tai huolimat Myds normaali
kuluminen ei kuulu takuun piiriin. Kayt jéin kypédraan tekemét muutokset vapauttavat valmistajan takuuvas-
tuusta. Takuu ei kata [immosté johtuvia vaurioita.

KOLARIKORVAUSOHJELMA* - Mikali MET kyparési vaurioituu pydrailyonnettomuudessa kahden vuoden si-
salld ostopdivastd korvaa MET uuden kyparén hankinnan alennetulla hinnalla. Jotta saat onnettomuudessa
vahingoittuneen kyparén tilalle uuden, on sinun otettava yhteyttd sen maan maahantuojaan** josta kypara on
hankittu. Maahantuoja antaa sinulle tiedon kuinka edetd seka kustannuksen korvaavan tuotteen hankintaan.
Vahingoittunut kypéra korvataan vanhaa l&hinnd vastaavalla mallilla.

Kyparan kolarikorvausohjelma on voimassa yhden kerran yhtd ostettua kypéraa kohden.

*Tama palvelu ei ole saatavilla kaikissa maissa.

** Jos et tieda tai saa selville maahantuojaa, ota yhteyttd: customerservicec@met-helmets.com

EU-VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS: met-helmets.com

ticky uzamykaci systém. Nésledné vytahnéte chrénic brady smérem od obliceje. Jestlize chcete umistit chranic
brady zpét na pfilbu, vyrovnejte bocni vystupky s prislusnymi zajistovacimi vyfezy v piilbé a zasuiite je tak,
abyste uslyseli znatelné cvaknuti. Jednodussi bude nejdfive zacvaknout jednu stranu chrénice brady a nasledné
druhou nez obé soucasné. Vyrovnejte magneticky mechanismus na zadni strané a zajistéte jej tak, abyste usly-
Seli znatelné cvaknuti. Zaviete klipy. Vizualni pokyny viz obrazek D. Varovani: Zamykaci mechanismus udrzujte
v Cistoté a chraiite jej pred necistotami. Nesprévna instalace chrénice brady mize mit v ptipadé nehody za
nasledek nedcinnou ochranu. Vzdy se tahem ujistéte, ze je chranic brady spravné upevnén: Uchopte predni cast
chranice brady a zkuste s nim pohnout nahoru a dolt. Nasledné se jej pokuste vytahnout smérem od obliceje.
Pokud neni chranic brady upevnén spravné, opakujte postup instalace, dokud nebude fadné zajistén.

UDRZBA A PECE - K cistén prilby pouzivejte pouze slaby roztok mydla a vody. Pfilbu ulozte na chladném a su-
chém misté. Nadmérné teplo miiZe pfilbu poskodit. Nikdy nenechavejte pfilbu v auté za slunecného dne nebo v
blizkosti zdroje primého nebo nepiimého tepla. Nelepte na prilbu Zadné ozdobné stitky. Jestlize méte nasazenu
piilbu, nepouzivejte agresivni opalovaci krémy a produkty pro péci o vlasy a pokozku. Pred kazdym pouzitim i po
kazdém poufiti zkontrolujte stav pfilby. Doporucujeme pfilbu vyménit po 3 letech od data zakoupeni.

NAHRADNI DILY A PRISLUSENSTVI - Pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Sady chrénicii a vycpavek
jsou k dispozici prostednictvim nasi celosvétové sité prodejcti a také online na adrese: shop.met-helmets.com.
Neupravujte ani neodstraiiujte Zddnou soucdst piilby, pokud to neni vyslovné povoleno vyrobcem. Je zakdzano
upravovat pfilbu za ti¢elem upevnéni pfislusenstvi zpiisobem, ktery neni doporucen vyrobcem. Kamery, svétla,
drzaky nebo jakékoli jiné predméty upevnéné na piilbé mohou v pfipadé nérazu do pfilby zpiisobit zranéni.

ZARUKA - Spoleénost MET piivodnimu vlastnikovi zaruéuje, Ze jeji prilby nebudou po dobu 2 let od péivodni-
ho data zakoupeni vykazovat zddné vady materidlu ani zpracovani. Pii uplatiiovani ndroku v rdmci zaruky je
tieba za ticelem prohlidky odevzdat pfilbu v prodejné, kde byla zakoupena, nebo ji na vlastni naklady odeslat
spolecnosti MET. Prilby musi byt vraceny v fadném ochranném obalu, pficemz je nutné podrobné uvést diivod
reklamace a pfilozit origindIni doklad o koupi. Pokud se zjisti, Ze pfilba vykazuje vadu materidlu nebo zpracova-
ni, bude bud'opravena, nebo vyménéna za dostupny model, ktery nejvice odpovida jeji cené, velikosti a barvé.
Prilby, na néz se zaruka nevztahuje, budou vréceny zpét zakaznikovi. Spolecnost MET neodpovidd za Zadné
nepiimé, zvlastni nebo nésledné skody. Zéruka se nevztahuje na pfilby, které nebyly pouzivany spravnym zpii-
sobem podle uzivatelské prirucky k prilbé MET. Zaruka se nevztahuje na bézné opotiebeni. Zaruka se nevztahuje
na skody vzniklé v diisledku nehod, zneuziti, nedbalosti, nespravného nastaveni nebo pouZiti k jinému nez
vyrobcem urcenému tcelu. Jakakoli tprava provedend uzivatelem bude mit za nasledek zruseni a ukonceni
platnosti zaruky. Zaruka se nevztahuje na skody zptisobené teplem.

PROGRAM VYMENY V PRIPADE NEHODY* - Pokud béhem 2 let od péivodniho data zakoupeni dojde k po-
$kozeni vasi piilby MET v disledku nehody pfi jizdé na kole, spolecnost MET vam navrhne jeji vyménu za nizsi
cenu. Pokud chcete ziskat informace o presnych nakladech na novou nahradni pfilbu a dozvédét se podrob-
nosti o tom, jak postupovat, obratte se na distributora spole¢nosti MET** v zemi, ve které jste pfilbu zakoupili.
Poskozené prilba bude vyménéna za dostupny model v aktudIni produktové fadé, ktery nejvice odpovida jeji
cené, velikosti a barvé. Program vymény v pfipadé nehody Ize u kazdé zakoupené pfilby vyuZit pouze jednou.
*Tato sluzba neni dostupnd ve vech zemich.

**Pokud neznate distributora spolecnosti MET, obratte se prosim na: customerservice@met-helmets.com

PROHLASENI 0 SHODE PRO EU je k dispozici na: met-helmets.com

estnit spat na prilbu Jeho bokov s pri: i uzatvaracimi dierkami v pnlbe a ndslednym vlo-
Zenim, po ktorom by ste mall pocut kliknutie. Jednodu(h5|e bude strany chramca napollt postupne a nie naraz.
V zadnej casti prilby jte magneticky mec azkym pocut kliknutie. Uzatvorte spony.
Vlzualne pokyny ndjdete na obrazku D. Upozomeme System uzatvarania udmavajte v (istote, bez necistot.

akolieskovych korcdl.

U.S. CPSC 1203 — Bezpecnostné normy pre cyklistické prilby ur¢ené osobam nad 5 rokov.

AS/NZS 2063:2008 + A1:2009 — Australske a novozélandské normy pre cyklistické prilby.

ASTM F1952-15 a ASTM F2032-15 — Prilby urcené pre zjazdovi horsku cyklistiku a BMX cyklistiku.
Individualna certifikdcia je uvedend na certifikacnom stitku vnutri prilby.

UPOZORNENIE - Pred pouzitim prilby si dokladne precitajte nasledujtice pokyny. Rodicia by mali informécie z

tohto ndvodu vysvetlit detom alebo komukolvek, kto im nerozumie.

« Ziadna prilba nedokdze ochranit svojho majitela pred vietkymi moznymi rizikami.

« Prilba je navrhnutd tak, aby bola remienkami zapnuta pod sankou.

« Aby prilba poskytovala tcinnti ochranu, musi dobre sediet na hlave a byt spravne nasadend. Spravne upevnenie
prilby mozete skontrolovat tak, Ze ju nasadite na hlavu a vykondte potrebné tipravy. Bezpecne zapnite upeviio-
vaci systém. Chytte prilbu a skiste ju naklonit dopredu a dozadu. Sprévne nasadend prilba by sa mala nosit po-
hodlne a nemala by sa postivat dopredu a tym brénit vo vyhlade, alebo sa postivat dozadu a odhalovat'tak celo.

- Na prilbu sa nesmie ni¢ pridavat, s vy’nimkou prislusenstva, ktoré odportca vyrobca.

« Prilba je navrhnutd tak, aby pohltila naraz Giastocnym poskodenim skrupiny a vystelky Toto poskodeme ne-
musite vidiet. Pokial'teda prilba utrpi silny naraz, je nutné ju znehodnotit'a vymenit, a to i v pripade, Ze nejavi
znamky poskodenla

« Ropa ¢i ropné produkty, Cistiace prostriedky, farby, lepidld a podobné latky mdzu spasobit poskodenie prilby
alebo stratu jej Ucinnosti, a to i bez viditelnych zndmok poskodenia.

« Prilba mé& obmedzenti Zivotnost, preto by ste mali opotrebovan prilbu vymenit za nov.

« Deti by nemali pouzivat tito prilbu pri lezeni alebo inych ¢innostiach, pri ktorych hrozi riziko uviaznutia alebo
priskrtenia, ak sa dieta zachyti o prilbu.

« Tato prilba je urcend pre cyklistov, pouzivatelov skejtbordov a kolieskovych korcul. Nie je urcend pre motoristic-
ké 3porty, jazdu na mopede a podobné pouZitia.

-V zavislosti od typu ndrazu méze aj nehoda pri nizkej rychlosti zapricinit vazne poranenie hlavy alebo smrt.
Prilby nedokdZu predist vietkym typom zraneni hlavy a neochrania pred zraneniami chrbtice, krénej chrbtice
alebo inym zraneniami tela, ktoré ndraz moze sposobit.

« Za kazdych okolnosti jazdite opatrne a dodrziavajte miestne dopravné predpisy. Prilbu alebo jej casti nenasta-
vujte pocas jazdy, moze to zapricinit nehodu.

- Pod prilbou ni¢ nenoste. Ciapka, $al alebo dokonca aj objemny ties by mohli pri néraze zapricinit posunutie
prilby. Sponky, slichadla alebo iné predmety pod prilbou mozu pri néraze spdsobit zranenia.

« Do prilby mézu prenikndt ostré predmety. Vetracimi otvormi mozu dovnditra prilby preniknit palice, kamene
alebo hmyz.

UPEVNENIE PRILBY - Prilba vés ochréni, len ak je spravne upevnend. Vyskusajte si rozne velkosti a vyberte
si tu, ktord tesne a pohodine prilieha k hlave. Nasadte si prilbu na hlavu a dbajte na to, aby kryla celo a aby
nebola naklonena prili§ dozadu (obrazok A). Podbradné remienky musia byt bezpecne upevnené pod bradou
a obopinat hrdlo (obrazok B) Volne konce remienkov je potrebné prevliect gumovym 0-kriizkom. Nadbylocnu
dlzku podbradnych ienky by mali byt rovnako napnuté a nemali by zakryvat usi.
Ak je sticastou prilby aj upinaci systém, postivajte ho nahor alebo nadol a otacajte kolieskom v smere hodi-
novych ruciciek, az kym nie je prilba spravne upevnend (obrdzok C). Riadne upevnena prilba by sa po potiahnuti
nemala z hlavy posundit ziadnym smerom.

MAGNETICKY SYSTEM ODNiMANIA CHRANICA BRADY - Sticastou tejto prilby méze byt odnimatelny chrani¢
brady. Chrani¢ brady mdzete vybrat tak, Ze odopnete spony na oboch stranach prilby a otoite nimi, ¢im sa
uvolni magneticky uzatvéraci systém. Nasledne chranic brady odtiahnite od tvére. Chranic brady mozete umi-

PORTUGUES

ESTE CAPACETE ESTA EM CONFORMIDADE COM 0S SEGUINTES REGULAMENTACOES INTERNACIONAIS:
EN 1078: 2012 + A1: 2012 | REGULAMENTO (UE) 2016/425 - Capacete para ciclistas, skaters ou patinadores.
U.S. CPSC 1203 - Norma de seguranca para capacete de bicicleta para pessoas com 5 anos ou mais.

AS / NZS 2063: 2008 — Norma em vigor na Australia e Nova Zelandia para capacetes de bicicleta.

ASTM F1952-15 e ASTM F2032-15 - Capacete para competi¢do de Downhill e de BMX

A etiqueta de certificado dentro do capacete identifica a certificagdo individual.

AVISO - Leia cuidadosamente as instrugdes antes de utilizar o seu novo capacete. Os Pais deverao explicar as

informagdes contidas neste manual aos seus filhos ou a qualquer sujeito incapaz de as compreender.

- Nenhum capacete protege o seu utilizador contra todos os impactos possiveis.

« 0 capacete foi concebido para ficar preso através de uma correia sob o maxilar inferior.

« Para ser eficaz, o capacete deverd estar devidamente ajustado e ser utilizado corretamente. Para se certificar
que estd corretamente ajustado, coloque o capacete e faga os ajustes indicados. Certifique-se que fechou o
sistema de retencdo. Segure o capacete e tente mové-lo para a frente e para trds. Um capacete devidamente
ajuslado devgra ser confortavel e ndo poderd mover-se para a frente, para ndo obstruir a visao, nem para trds,

atesta.

butikken hvor hjelmen ble kjapt for inspeksjon, eller send den til MET for egen regning. Hjelmene ma retur-
neres tilbake i riktig individuell beskyttelsesemballasje med en detaljert beskrivelse av kravet, sammen med
et originalt bevis pa kvittering. Hvis hjelmen er defekt i materialer eller utforelse, repareres eller erstattes det
med naermeste hjelmmodell til samme pris, storrelse og farge. Hjelmer som ikke er innenfor garantien, vil vaere
forbrukerens ansvar. MET skal ikke holdes ansvarlig for eventuelle indirekte, spesielle eller folgeskader. Garan-
tien gjelder ikke hjelmer som ikke er brukt riktig i henhold til bruksanvisningen. Garantien dekker ikke normal
slitasje. Garantien dekker ikke skader forérsaket av ulykker, misbruk, uaktsomhet, feiljustering eller for bruk
annet enn det som er beregnet av produsenten. Enhver endring gjort av brukeren vil ugyldiggjere garantien.
Garantien dekker ikke skader pa grunn av varme.

CRASH REPLACEMENT PROGRAM* - Hvis MET hjelmen din er skadet i en sykkelulykke innen 2 ér fra den

oppnnnellge kjopsdatoen, foreslar MET & erstatte den til en redusert pris. For a fa beregne den noyaktige
for en ny er ingshjelm og motta i jon rundt hvordan du skal fortsette, kontakt MET

distributoren™* i det landet du kjopte hjelmen. Den skadede hjelmen vil bli erstattet med nzermeste modell

til samme pris, starrelse og farge som er tilgjengelig i den d Juktlinjen. CRASH REPLACEMENT

PROGRAM er bare gyldig en gang per kjopt hjelm.

* Denne tjenesten er ikke tilgjengelig i alle land.

** Huis du ikke vet hvem MET-distributaren er, vennligst kontakt: customerservice@met-helmets.com

EU-ERKLARING OM OVERENSSTEMMELSE er tilgjengelig via: met-helmets.com

MATHUTHASA CUCTEMA KPETJIEHWA YENHOCTY - 370T Wwiem MOXeT AMETb CbeMHYH0 YeniocTb. YTobl eé
[ZIeMOHTMPOBATD, Pa3ONOKNPYiiTe 3aXMbl Ha KaX}0ii CTOPOHE LueMa 1 MOBEpHUTE WX, 4ToObl 0cBOGOANTL
MarHuTHylo cuctemy 610KMPOBKM. 3aTem NOTAHUTE YeNioCTb LWAeMa OT nua. YTobbl YCTaHOBHTD YeniocTb
Ha WneMm, coBMecTUTe BOKOBbIE C COOTBETCTBYIOLMMI GUKC OTBEPCTUAMU U
BCTaBbTe VX JJ0 TOTO, KaK YUIbILNTE LenyoK. Bo3mMoxHo, 370 GyaeT npoLue BbINONHUTL CHauana Ha ofHoi
CTOPOHE LUNIeMa, 3aTeM Ha APYToi, a He Ha 06evx CTOpoHax cpasy. YTo6bl 3apuKCMpoBaTb YeniocTb ABUraiiTe
MArHWTHbII MeXaHu3M JO TOro, KaK yCTbILINTe LWenyok. 3aKkpoiite 3acTexKu. [inA 03HaKOMAEHNA CO CXeMoil
cvotpute Pucynok D. Mp pexpaeHue: aepxute B UNCTOTe U He JomycKaiite

Mmycopa. Heny YCTaHOBKA YeMIOCTH LuflemMa MOXET CAenaTb 3aluty HedpPeKTUBHOI
npu najeHyy. Beerga npoBepaiiTe NPaBUNIbHOCTL YCTAHOBKM YeNIOCTH LWMleMa: AePXKUTe € NepefHIoln YacTb
11 NOTAHUTE BBEPX, BHU3, a 3a TeM oT cebA. Ecnu ueniocTb Wwnema nioxo 3akpennea, NoBTOpUTe NpoLiecc
YCTaHOBKY € CAMOT0 Hauana, 0 TOro MOMeHTa, NI0Ka OHa He Gy/eT ycTaHoB/IeHa NpaBubHO.

OBCNY>KUBAHUE N YXO[ - ,[lnﬂ UNCTK LUNeMa MCnonb3yiiTe TONbKO MATKOE MbINO 1 BOAY. XpaHuTe wnem

B NPOXNa/IHOM ¥ CYXOM MecTe. PHO BbICOKas patypa wnem. HuKoraa He ocTasnaiite
LWNEM B MaLLUHE B COHeYHbIi ieHb W PAZOM C [ ucro Tenna. He HaHocuTe
HaKneliku Ha cBoii wnem. Bo BpemA HoleHus wnema u3beraite ¢ ACTBYIOLLWX C HbIX

KpemoB, CpeAcTB ANA yXoAa 3a BOJ'IO[&MM 1 KOXKei HaHé(eHHbIX Ha ronosy. I'Iposepnme COCTOAHNE LWnema
A0 U nocne KaXXAoro Ul Lunem Kaxable 3 rofa c MoMeHTa NOKYNKK.

3AMACHBIE YACTU U AKKCECYAPDI - Wcnonb3yiite TonbKo HenoadenbHble (OpUriHanbHble) 3anacHble
yacTi. Ko3bipbKit 1 MOAKNAZKM JOCTYMHbI Yepe3 Hally BCEMUPHYIO PO3HUYHYIO CeTb W Ha caiiTe: shop.
met-helmets.com. He BHocuTe U3MeHeHns u He yuanm?ne 0 Wnema Kakve-nubo KOMMOHEHTbI, Kpome

. Lnem He n ANA KD aKceccyapos cnocobamu, He
DeKOMEH/10BaHHbIMI IPOU3BOUTENEM. KaMepbl, GOHapH 1 KpOHWTEIiHbI /1A 060pyI0BaHMA, a TakxKe BCe,
YTO NPUKPENEHO K Balliemy Lunemy, MOXeT HaHeCTU Bam TpaBmy Npu yaape Wnemom.

TAPAHTMWA - MET rapaHTupyet, 4To ero nembl B TeyeHue 2 NeT ¢ NepBOHaYanbHoil Aatbl MOKYNKN He
UMeloT fe¢ekToB ep WAn u3r ans Yro6bl nopatb
337Ky Ha rapaHTUiiHbI 3aNpoc, Luem JOMKEH ObiTh BO3BpALeH ANA MPOBEPKY B MarasiH, B KOTOPOM
OH Gbin npuoGpeTe wnn oTnpasnen B komnaxuio MET 3a cBoii cuet. Llinembl AOMKHbI GbiTb Bo3BpaLLiEHb!
B /i 3aWuTHON 4 onucaHnem mp: BMecTe
C OpUTMHANIbHBIM [IOKYMEHTOM, NOATBEPXAAIOLIMM MOKYNKY. ECI Uinem GygeT npusHaH AeeKTHbiM
N0 Matepuanam WM KauectBy W3roToBeHUA, OH 6GyaeT nu6o OTPeMOHTUPOBaH, NMGO 3ameHeH Ha
JIOCTYMHYl MOAENb LUNeMa, COOTBETCTBYIOWEro Mo Liee, pa3mepy v Uety. Llinembl, Ha KoTopble He
PaCcnpoCTPaHAETCA TapaHTUA OCTaHYTCA B pacnopaxeHuu KnvenTa. MET He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a
Nitobble HenpAmble, CMeLManbHble WK KOCBeHHble YOBITKU. [apaHTUA He PacnpoCTPaHAETCA Ha LWnembl,
KOTOpble He UCMONb30BaniCh AOMKHbIM 06pa3om B COOTBETCTBUN C UHCTPYKUMeV BRafenbla. fapaHTua He
PacnpoCTpaHAETCA Ha HOPManbHbIi U3HOC. [apaHTUA He PaCPOCTPAHAETCA Ha NMOBPEX/EHNA, BbI3BaHHbIE
HECYACTHBIMU  CTIyYasMi, MAOXUM p Tbio, il perynupoBKoii wnu
1CNONb30BaHMEM, OTANYHBIM OT Mp . NioBble BHeCeHHble
B LUNEM Monb30BaTenem, AeNalT rapaHTuio Henemmmenbuou I'apamvm He pacnpocTpaHAeTca Ha
MOBPEX/EHUs, BbI3BaHHbIE TENOM.

NMPOTPAMMA 3AMEHbBI NMPWU ABAPUM* - Ecm Baw wnem MET Gbin noBpexaeH B pesynbrate aBapuu
Ha Benocunese B TeyeHue 2 neT ¢ MoMeHTa nokynku, MET npegnaraeT ero 3ameHy no CHUMKEHHOI LieHe.
Y706b1 NONYYUTD TOUHYH MHGOPMALIVK O CTOMMOCTM HOBOTO LLMEMa Ha 3aMeHy 1 MHGOPMALIVI0 0 TOM, KaK
ReiicTBOBaTb, 06paTuTech K AUCTpubbioTopy MET ** B cTpake, rae Gbin npuobpeTe wnem. NoBpexaeHHbIi
wWnem 6yeT 3aMeHeH Ha JJ0CTYMHYI0 MoZeNlb U3 TeKylileit HelKIn NPOJYKTOB, COOTBETCTBYIOLLYIO N0 LieHe,
pa3mepy W ugeTy. [leiicTBile NPOrpaMMbl 3aMeHbl NPU aBapuy JeficTBYeT TONbKO OAUH Pa3 ANA OJHOTO

KonbLo. He obp pemeHb np noa PemHu J0MKHbI GbiTb |

HaTAHYTbl U He AOJIKHbI 3aKpbiBaTb YLIN. Ecnu wnem cHabxeH cuctemoit NOAroOHKN OTperynMpyMTe ed
nonoXxeHne yCTaHOBUB BbILIE NN HUXE W NOBEPHUTE KONeCUKO perynupoBku no 4acoBoi CTpernke, uToGbI
3aTAHYTb, NOKA Bbl HE AOCTUTHETe MpaBunbHoit nocaaku (Pucyok C). Mpu npaBunbHOI Nocagke Bbl He
CMOKeTe CHATb LLNeM C rosioBbl NOTAHYB WU HAAABWB Ha Hero B nobom HanpasneHuun.
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AEKNAPALIUA COOTBETCTBUA B EC goctynHa no agpecy: met-helmets.com
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- Nio deverao ser adicionados elementos ao capacete, exceto os recomendados pelo fabricante.

« 0 capacete foi concebido para absorver o choque pela destruicdo parcial da carapaca e do enchimento do ca-
pacete. Esta destruicao poderd nao ser visivel. Nesta medida, se submetido a um impacto violento, o capacete
deve ser destruido e substituido mesmo que nao evidencie danos.

« 0 capacete poderd ser danificado ou tornado ineficaz pelo uso de petrdleo ou produtos que contenham
petrdleo, detergentes, tintas, produtos adesivos e semelhantes, sem que o dano seja visivel ao utilizador.

« Um capacete tem uma esperanca de vida limitada em uso e deve ser substituido quando mostra sinais evi-
dentes de utilizagao.

« Este capacete ndo deve ser utilizado por criangas para escalar ou outras atividades onde ha um risco de en-
forcamento ou estrangulamento caso a crianca fique presa enquanto utiliza o capacete.

« Este capacete € destinado a ciclistas, skaters ou patinadores. Nao € destinado a desportos motorizados, ciclo-
motores ou outros usos semelhantes.

« Dependendo do tipo de impacto, até um acidente a baixa velocidade pode resultar em ferimentos graves na
cabeca ou morte. Os capacetes ndo podem prevenir todos os ferimentos na cabeca e nao protegem contra
lesdes cervicais, espinais ou outras lesdes corporais que possam resultar de um acidente.

« Ande sempre com cuidado e cumpra as regras de transito locais. Nao faca ajustes no capacete ou nos seus
componentes enquanto estiver a andar de bicicleta pois isso poderd causar um acidente.

- Ndo use nada por baixo do seu capacete. Um boné, cachecol ou até mesmo alguns penteados volumosos
podem fazer com que o capacete se mova durante um impacto. Ganchos de cabelo, auscultadores ou qualquer
outra coisa sob o capacete podem ferir em caso de impacto.

- Objetos pontiagudos podem trespassar o capacete. Varas, pedras, insetos ou outros podem passar através dos
orificios de ventilagdo para o interior do capacete.

INSTRUCOES DE AJUSTE - 0 capacete s6 pode ajudar a protegé-lo se estiver bem ajustado. Certifique-se
que experimenta tamanhos diferentes e escolha o tamanho que parece mais seguro e confortavel. Posicione
0 capacete na cabeca, assegurando que o capacete cobre a testa e ndo descai demasiado na parte de trds da
cabeca (Figura A). O aperto das fitas deverd ficar colocado debaixo do queixo e junto a garganta (Figura B). As
pontas soltas devem ser passadas através do anel de borracha. Nao corte o excesso de comprimento das fitas.
As fitas devem ter uma tensao uniforme e ndo devem cobrir as orelhas. Se o capacete incluir um sistema de
ajuste, ajuste-o para cima ou para baixo e gire a roda no sentido horario para apertar até atingir o tamanho
correto (Figura C). Quando devidamente ajustado, ndo devera conseguir puxar o capacete em nenhuma direcdo.

SISTEMA MAGNETICO DE DESBLOQUEIO DA QUEIXEIRA - Este capacete pode ter uma queixeira removivel.
Para remover a queixeira, solte os clips de ambos os lados do capacete e rode-os de forma a libertar o sistema
de bloqueio magnético. Remova a queixeira. Para voltar a colocar a queixeira, alinhe os encaixes laterais aos
sistemas de bloqueio respetivos do capacete e ajuste-os até ouvir um “click”. Podera ser mais facil encaixar um
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vlozenie chranica brady prilby méze v pripade narazu zniZit ic¢innost ochrany na drovni chranica
brady Pred kazdym pouzitim vykonajte skisku potlahnutlm aby ste sa istili, ¢i je chrani¢ brady riadne upev-
neny: uchopte prednu cast chranica brady, pohnite s nim nahor a nadol a nésledne ho potiahnite od tvare. Ak
chrani¢ brady nie je bezpecne upevneny, proces opakujte dovtedy, kym ho riadne neupevnite.

UDRZBA A STAROSTLIVOST - Na ¢istenie helmy pouZivajte len jemné mydlo a vodu. Prilbu uchovavajte na
chladnom a suchom mieste. Nadmerné teplo moze prilbu poskodit. Nikdy prilbu nenechévajte v aute pocas
snecnych dni, ani pri priamom alebo nepriamom zdroji tepla. Na prilbu nelepte Ziadne samolepky. V case nose-
nia prilby nepouZivajte na tvéri a hlave prilis silné opalovacie krémy a vlasovi alebo pletovi kozmetiku. Skon-
trolujte stav prilby pred kazdym pouzitim i po fiom. Odportica sa prilbu vymienat kazdé 3 roky po jej zaktpeni.

NAHRADNE DIELY A PRISLUSENSTVO - PouZivajte vyhradne pévodné (origindlne) nahradné diely. Silty a
stipravy vloziek st dostupné v nasej svetovej sieti maloobchodov a online na shop.met-helmets.com. Vyberat
alebo vymlenat komponenty prilby mozete len v siilade s odporu(amaml od vyrobcu. Na prilbu by ste nemall

islusenstvo inym sposobom, ako odporuca vyrobca Fotoaparaty, svetla, zariad p
svorkou alebo akékolvek predmety upevnené na prilbe mozu pri néraze spdsobit zranenia.

ZARUKA - Zarucn doba pre prilby spolocnosti MET je 2 roky od zaktipenia povodnym vlastnikom a vztahuje
sa na chyby materidlu alebo spracovania. Pre uplatnenie zéruky je potrebné prilbu vrétit na kontrolu do pre-
dajne, v ktorej bola zaktipend, alebo ju poslat na vlastné néklady do sidla spolocnosti MET. Prilbu je potrebné
vrétil v ochrannom balenl's podrobnym popisom dovodu reklamé(ie a povodnym dokladom o kipe. Ak budu
modelom s ohladom na cenu, velkost a farbu Prilby, na ktoré sa nevztahuje zéruka, budu vrétené zékaznikovi.
Spolocnost MET nenesie zodpovednost za Ziadne nepriame, osobité alebo ndsledné skody. Zaruka sa nevzta-
huje na prilby, ktoré zdkaznik nepouzival riadne v stilade s pouZivatelskou priruckou pre prilby spolocnosti MET.
Zéruka sa nevztahuje na bezné opotrebenie. Zaruka sa nevztahuje na Skodu spdsobenti nehodami, nevhodnym
pouzivanim, nedbanlivostou, nespravnym nastavenim alebo pouzivanim mimo rozsah stanoveny vyrobcom.V
pripade prav prilby vykonanych zékaznikom je zaruka neplatnd. Zaruka sa taktiez nevztahuje na poskodenie
teplom.

PROGRAM VYMENY PRI ROZBITI* - V pripade, 7e bola vasa prilba poskoden v désledku nehody na bicykli v
dobe do 2 rokov od jej zakipenia, spolocnost MET vam pontika moznost zakdpit si novi prilbu za zvyhodnend
cenu. Pre |nformaC|e 0 presnej cene novej prilby a o postupe kontaktu;te dlstrihutora MET** v krajme v ktorej
dostupny v aktualnom rade produktov. Program vymeny pri rozbiti je platny pre kazd zakupenu prilbu len raz
*Tato sluzba nie je dostupna vo vietkych krajinach.

**Ak nepoznate distribitora MET, | customerservice@met-helmets.com

EU VYHLASENIE O ZHODE néjdete na: met-helmets.com

lado de cada vez em vez de ambos ao mesmo tempo. Feche os clips. Consulte a Figura D para instrugdes visuais.
AVISO: Mantenha o sistema de bloqueio limpo e livre de detritos. A instalacdo inapropriada da queixeira pode
levar a uma protecao ineficaz em caso de impacto. Teste sempre a correta fixacdo da queixeira: segure a frente
da queixeira e tente mové-la para cima e para baixo e depois para a frente e para trds. Caso a queixeira ndo
esteja bem fixa, proceda de novo a instalacdo até ter a certeza da correta fixacao

MANUTENCAO E CUIDADOS - Use apenas sabao neutro e dgua para limpar seu capacete. Guarde o capacete
num local fresco e seco, o calor excessivo ird danificar o capacete. Nunca deixe o capacete no carro em dias
ensolarados ou em qualquer lugar proximo de fontes de calor direta ou indiretas. Nao aplique decalques no seu
capacete. Evite protetores solares e produtos de pele e cabelo na cabeca enquanto estiver a utilizar o capacete.
Verifique a condicdo do capacete antes e depois de cada uso. Recomenda-se substituir o capacete a cada 3 anos
apartir da data da compra.

PECAS DE SUBSTITUICAO E ACESSORIOS - Utilize apenas pecas de substituicdo genuinas. Os conjuntos de
almofadas estdo disponiveis na nossa rede mundial de e online em: shop.met-helmets.com Nao
altere nem remova qualquer componente do capacete, exceto conforme recomendado pelo fabn(ame 0 capa-
cete nao deve ser adaptado para fixar acessorios de forma nao recomendada pelo fabricante. Cameras, luzes e
suportes ou qualquer coisa fixada no seu capacete podem causar dano em caso de impacto.

GARANTIA - A MET assegura a garantia dos seus capacetes pelo periodo de 2 anos a partir da data original

da compra relativamente a quaisquer defeitos nos materiais e na mao de obra.

Para solicitar a Garantia, o capacete deve ser devolvido para analise a loja onde f0| adquirido, ou ser enwado
para a MET ao encargo do dliente. Os capacetes devem ser devolvidos em de protecdo individ
adequada com uma descricao detalhada da queixa e com a prova de compra. Caso se considere que o capacete
tem defeito de material ou de mdo de obra, serd reparado ou substituido pelo modelo de capacete disponivel
mais idéntico em prego, tamanho e cor. Os capacetes que ndo estao cobertos pela garantia ficarao a disposicao
do consumidor.

A MET nao se responsabiliza por qualquer dano indireto ou consequente. A garantia ndo se aplica a

capacetes que nao tenham sido devidamente utilizados, de acordo com 0 manual de utilizacao. A garantia nao
cobre o desgaste normal.

A garantia nao cobre danos causados por acidentes, abuso, negligéncia ou ajuste incorreto, ou pelo uso
diferente do previsto pelo fabricante. Alguma alteracéo feita pelo utilizador anulara a garantia. A garantia nao
cobre danos devido a aquecimento.

PROGRAMA DE SUBSTITUIGAO EM CASO DE ACIDENTE* - Se o seu capacete MET se danificar num acidente
de bicicleta até 2 anos apds a data da compra, a MET propde substitui-lo por um preco reduzido. Para aconsel-
hamento e informagdes sobre custos e procedimentos entre em contato com o distribuidor MET ** do pais onde
comprou o capacete. O capacete danificado serd substituido pelo modelo mais idéntico em prego, tamanho e
cor disponivel na linha de produtos atual. O programa de substituicao em caso de acidente, é valido uma vez
por capacete comprado.

* Este servico ndo esta disponivel em todos os paises.

** Se nao sabe qual o distribuidor MET, contate por favor: crp@met-helmets.com

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE UE disponivel em: met-helmets.com
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